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EP>KOAHO:
Y « COLLI14»
B.h.LiBeTupIX

MnaH paboTbl WKOMALI N0 (hOPMMPOBAHUIO
HaBbIKOB U Ky/1IbTYpbl MpPaBW/IbHOro NUTaHUSA
Ha 2020-2021 y4ebHbIN rog,

MBOY «COLLU14»

Llenb: hopmmpoBaHme Ky/bTypbl 340P0OBOr0 MUTaHUA BCEX YY4aCTHUMKOB 06pa3oBaTe/lbHOro
npovecca.

3agauu:

1 Cnoco6cTtBoBaTh (HOPMMPOBAHMIO OTBETCTBEHHOIO OTHOLLEHMS 06Yy4YatoLLMXCA K CBOEMY
300pO0BbLIO;

2. TloBbICUTb  OTBETCTBEHHOCTb poAWTeNeil 3a obecneyeHwe feTeid  MUTaHUEM,
COOTBETCTBYHOLMM BO3PACTHbIM (PU3MOMOTMYECKUM MOTPEOHOCTSIM B MUMLLEBLIX BELLECTBAX U
3HEpruu, NpuHUMNam cb6anaHCUPOBaHHOIO NUTAHUS;

3. CuctematmsmpoBaTb paboTy YNEHOB MefarorMyeckoro KonnekTuea no (hOpMUPOBaHMIO
Ky/nbTYpbl 340POBOr0 MUTaHUS.

MporHo3MpyemMbIii pesynbTaT: CTabuibHbIA 0XBaT FOpPAYMM MUTaHUEM Yyyawmxcs (He
MeHee 85%), ynyulleHVe COCTOSHUA 340P0BbA fAeTel no 3ab6onesaemocty XKKT, obecrneyeHne
GnaronpuATHbLIX YCNOBUIA ANS OpraHM3aLmMmn y4ebHO-BOCNNTaTEIbHOMO NpoLiecca.

o Cpok OTBETCTBEHHbI
HavmeHoBaHve MeponpuaTuii Y4acTHUKN o
BbINO/IHEHWS

EAVHBIVM KNnacCHbIN Yac «I‘Ipanlanoe nuTaHue - 3T0 CEHTABPb 1-11K0.
300poBbe M KpacoTa. Cobo[an peXxxum nuTaHns!»
Pogutensckue cobpaHus :

CEeHTABPb
«lMpobnema COBPEMEHHOIO MUTAHMUS LLIKO/IbHUKOB, thespasib poanTenn
«[paBuIbHOE NUTaHWe - 340PO0BbI PeOEHOK.
Pa3melLieHNe MH(OPMaLMKN Ha LLIKO/IbHOM caiiTe B Te4eHue roga
NekTopun LIKO/IHOW ME/CECTPb | «BuTamuHbI B CeHTABPL 15 K1
OCEeHHe-3MMHUW nepunog, »
AHKeTMpovBaHme Mo BOnpocam y0BNeTBOPEHHOCTY OKTABDb 1-11101
poAuTENe KaUeCTBOM LLIKO/IbHOTO NuUTaHuA
MecsYHVK 340p0Bbsi «B 340pOBOM Tefle - 3[0POBbIN
LyXx»:
m  MacTepckue
B TpeHVHr”

HOA0pPb -
m [lenosble Urpsbl P 1-1lkn.
“  beceppl
*  PeknamHble aKumu
MeponpuaTna no Knaccam

Hos6pb
OdopMneHue yronka 340poBbs p 1-11 K,

nekabpb


mailto:moul4@rambler.ru

1.MNepBble Warv 340pOBOro NUTaHUA: poauTenu,
m [loA 3aWmTon BUTaMMHOB. negarorv
m  A306yKa Mnosb3bl.

m [lo6po noxkasioBaTb K 3aBTpaky.

m  Eja ans ByHAepKUHOOB

2 Eaum npaBunbHO

3 CekpeTbl 340pP0OBOro NUTaHNA

8. Peanusauma nporpammbl «Pa3rosop o npasuibHOM B TeueHUe FOd 4 KNacCh!

nUTaHUN
9. TemaTuyeckue KacCHbIe Yacbl O MPaBUIbHOM
nUTaHNUK:
Hos6pb
«TBOE 340P0OBbE M NUTAHNE»
feKabpb
«CoBpemMeHHas MONOAEXHasA MOa U 340P0BbE» Despanh
«TBOe 3,0p0BbEe N TMrueHa» MapT 1-11kn.
?
«B »M3HW Hafo Nonpo6oBaTh BCE?» anpens
«[podurnakTvKa rpunna» Mait
«MeTofpl YKpenneHns 340p0Bbs» Maii
«[lyTeLLecTBMe B CTpaHy 340POBbA»
10. OpraHu3aums KOHKypca pUCYHKOB M N1aKaToB Mo fieKabpb 1.8
othopM/IeHMIO 06efleHHOr 0 3a1a
Kfiacchbl
11. NekTopuii thenbaiepa «KyLwai npaBuibHO!» ®eBpaib 1-11 Kkn.
12. [leHb pyccKoii KyxHu (MacieHumua) Mapt 1-11 Kn
13. MponaraHaa 340p0OBOro NUTaHNS Yepe3 YPOKM
OBbX (8-11),
TexHonorum (5-7), B Te4eHne roga  1-11kn.

ornonorun (6-11),

14. MOHUTOPUHT, TECTUPOBaHME MO BOMPOCaM
opraHu3aLun nNuTaHus, paboTsl CTONIOBONM, KauectBa  OKTAGPb, MapT  1-11kn.
NPUroTOBNEHMS MULLN, BKYCOBbIX NPUCTPACTUM

15. OpraHu3aums BbICTaBOK UTEPATYpbI:
«[paBUNbLHOE NUTAHME - OCHOBA 3[10POBbA»,

Kabpb -
«[MTaemcs NonesHo», 'C‘fn afnpb 1-11xn.
«YTO HYXHO eCTb» P
16. n
6. lekTopwii MeANLMHCKOro paboTHNKa «Tbl U TBOE anpenb 1-11 K.
3[10pOBbE»
17. MposeneHne MOHUTOPUHTIa «[paBUILHO N NUTAKOTCH o
POBEACHV P P Maii 1-11kn
Halun eTn?»
18. OpraHn3auunsa nexxypcrsa Men.
P LR REXYP B TeueHue €A

KONMEKTUB
yuebHoro roga

19. OTUET KnaccHbIX PyKOBOAUTENEN 06 OXBaTe ropsAYnM
nuTaHWe B Knacce

20. PoanTenbCKmne NeKTopmn
«PaLnoHaIbHOe NUTaHKe LLIKO/IbHNKOBY,

«PeXKnM AHs», «Kak coepeyb 3[0pOBbe LIKOMbHUKay  EXEMECAYHO 1-4 kn
«KOHTPO/b Macchl Tena pebeHka 1 crocobb eé
peann3aLmm», «MpothnnakTKa NpoCcTyAHbIX

eXXEMEeCAYHO 1-11kn.



3a601eBaHNn»
21. KoHKypC p1cyHKOB «Hebe3onacHas eaa,

NOHb 1-4 Kn.
«3a0poBast efa - NonesHa Bcergax»
22. bnbnmoteyHblii Yac «CeKpeTbl 30POBOI0 NUTaHNSA» VIOHb 1-4 kn.
23. NIHamBuayanbHOe KOHCYNbTUPOBaHWeE Mo Bonpocam Kn. pykos.
ABARY y poBd P B TeyeHue roga Py
opraHv3aummn NUTaHns B CTO/I0BOM

1-11kn.



