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MnaH paboTbl WKO/MbI M0 (POPMUPOBAHN
HaBbIKOB U KY/IbTypbl NPaBU/bHOro NUTaHUA
Ha 2022-2023 yuebHbIii rof,

MBOY «COLL14»

Llenb: dopmupoBaHue KynbTypbl 340POBOr0 NMUTaHUSA BCEX YYaCTHUKOB 06pa3oBaTe/lbHOro
npotiecca.

3agayun:

1. CnocobcTBoBaTh (POPMUPOBaHMIO OTBETCTBEHHOIO OTHOLLEHUS 00Yy4aloLMXCcsa K CBOEMY
300POBbIO;

2. TloBbiCMTb OTBETCTBEHHOCTb poAuTenen 3a obecneyeHve [eTeld  NUTaHUEM,
COOTBETCTBYIOLLMM BO3PACTHbIM (PU3NONOTUYECKUM MOTPEOHOCTAM B MULLEBLIX BeLLeCTBax W
3Hepruu, NpuHUMNam c6anaHCMpPoOBaAHHOIO MUTAHUS;

3. CuctemaTnsmposatb paboTy Y/IeHOB MefarorMyeckoro KosiekTvea no (HopMupoBaHuio
KyNbTypbl 340POBOr0 NUTaHUS.

MporHo3npyemblii pe3ynibTaT: CTabWbHbLIA OXBAT FOPAYMM NUTaHWEM yuyawmxcs (He
meHee 85%), ynyulleHne COCTOSIHUS 340POBbSA AeTeil no 3abonesaemoctn XXKT, obecneveHme
6naronpuAaTHbLIX YCNOBUIA ANsi opraHm3aumnmn y4ebHo-BoCnmnTaTe/IbHOro npoLecca.

o Cpok OTBETCTBEHHbI
Ne HanmeHoBaHMe MeEPONPUATUIA P YYacTHUKM o
BbINO/IHEHNA n
1. I 7 -
ELVHBIN KnacCHbIW Yac «I‘Ipanlanoe nUTaHue - 3To CeHTAGPb 1-11K01.
340poBbe M KpacoTa. Cobntofan pexxum nutaHua!»
2. PoauTensckue cobpaHus :
CeHTAOPb
«[pobnema COBPEMEHHOrO MUTAHNA LKONbHUKOBY, heBpasb poanTem
«[MpaBubHOE NUTaHWUe - 340P0BbIA PeBEHOK.
3. Pa3smeLleHVe MH(OpMaLMM Ha LIKOMLHOM CcaiTe B Te4eHNe roga
4. JlekTopuii LIJKOUI'IbHOI/I MefcecTpbl «BUTaMUHbLI B CEHTABPL 15 kn
OCeHHe-3UMHUI nepuog »
5. AHKGTI/IpOUBaHI/Ie no Bonpocam y0B/ETBOPEHHOCTH OKTAGPb 1-11K01
poauTenen KayecTBOM LLUKOJIbHOTO NUTaHNSA
6. MecsayHMK 300p0oBbs «B 340pOBOM Tene - 340P0Bbli
AYyX>».
m  MacTepckue
|
TpeHnHrun HOAGPb 111K,
* [lenosble Urpsbl
m  becegbl
B PeKnamHble akuum
MeponpuaTtua no Knaccam
7. OcopMneHMe Yronka 340poBbs Hos6pb 111 K

Aekabpb
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10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

1.MMepBble LWarv 340poBOro NUTaHNA: poautenu,
m [log 3aunTon BUTAMUHOB. negjaroru
m  A36yKa Nonb3bl.

m [1o6po noXkanoBaTb K 3aBTpPakKy.

m  Epa ana ByHOepKUHA0B

2.Equm  npaBunbHO

3.CeKpeTbl 340p0OBOro NUTaHMS

Peannsauma nporpaMmmsl «Pasrosop o npaBuibHOM

B Te4YEHMe roga 4 knaccel
nMTaHNm»

TemaTnyeckune KnaccHble Yachl 0 NpaBuibHOM
NMNTaHUN:

Hos6pb
«TBOE 340POBbLE U NUTAHNEN

fekabpb
«CoBpeMeHHasa MOJIoeXKHas Moja U 34,0p0Bbe» despans
«TBO€ 3[0POBbLE N TUTMEHa» MapT 1-11Kn.

I)
«B »XM3HW Hago nonpoboBaTb BCE?» anpenb
«lMpothnnakTnka rpunnax» Mait
«MeToAbl YKpPenaeHua 340p0Bba» Maii
«[yTellecTBMe B CTPaHy 30POBbLA»
OpraHu3saLmsa KOHKypca pUCyHKOB 1 M1akaToB o fiexabpb 1-8
ohopmMneHunto 0beaeHHOro 3ana
Knacchl

NexTopuin henbawepa «KyLwar npaBuabHO!» deBpanb 1-11 kn.
[eHb pyccKol KyxHu (MacneHmua) MapT 1-11 kn
lMponaraHAia 340p0OBOro NUTAHUA Yepes3 YPOKu
OBX (8-11),
TexHonorum (5-7), B TeyeHume roga  1-11kn.

6unonorum (6-11),

MOHUTOPUHT, TECTUPOBaHKE MO BONpoOCcam
opraHu3auuy NuTaHus, paboTkl CTONOBOI, KadecTBa ~ OKTAOGPL, MapT  1-11kn.
MPUrOTOBNEHMS MWLM, BKYCOBbIX NPUCTPacTWii
OpraHu3alms BbICTaBOK MTepaTypsbl:
«[paBuUIbHOE NUTaHNE - OCHOBA 340POBbS»,

eKabpb -
«[nTaemcs NonesHo, A P 1-11kn.
anpersb
«Y4TO HYXXHO eCTb»
JleKTopuin MefMLUMHCKOro paboTHUKa «Tbl K TBOE anpens 111 K.
300p0BbE»
MpoBeaeHMe MOHUTOPUHra «IpaBUALHO NN NNTAKOTCS o
PoBEA P P Mai 1-11K,
Hawn geTn?»
OpraHun3auus aexxypcrea Men,
P HNR AEXYP B TeueHune A
KO//IEKTUB

y4ebHOro roga

OTUéT KnaccHbIX pyKoBoamMTene 06 oxBaTe ropsymm
nuTaHne B Knacce

eXXeMeca4yHo 1-11kn.

PoanTenbckue nektopumn
«PaumnoHanbHOe NUTaHue LWKO/IbHUKOBY,

«Pexum gHsa», «Kak cbepeyb 340p0Bbe LUKOMbHUKAE
«KoHTponb macchl Tena pebeHka 1 cnocobbl eé
peanmsauun», «MpodunakTmka NpocTygHbIX

eXXeMecA4YHOo 1-4 Kn



21.

22.
23.

3ab0neBaHNn»

KOHKypC pucyHKOB «Hebe3onacHas efa»,
«3[0poBast efja - nosiesHa Bcerga»

Bn6moTeuHblin yac «CekpeTbl 340POBOro NUTaHUA»

NHanBmayanbHoe KOHCYbTMPOBaHMe N0 BONpPOCaM
OpraHu3auumn NMTaHMs B CTOM0BOM

NIOHb
NHOHb

B TE4EHNE roaa

1-4 kn.

1-4 kn.
Kn. pykos.
1-11kn.



