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[JeHb: NoHeaeNnbHUK

Hepensa: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

BospacTtHas kateropusa ¢ 7 o 10 net (BK/IOUNTENBHO)

Ne Mwesble BellecTBa (1)  3Hepr.  ButamuHbI( Mr) MuHepasibHble BeLLecTsa ( Mr)
Macca LieH-Tb
Pet,  Mprém v, HauveHoBaHve Grtona mopy, b XK Yy BL C A E G P My Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpakK

334 MakapoHbl, 3aneyéHHbIE C CbIPoM 200/8 103 168 348 335 0,06 0,05 0,08 115 16334 13353 1593 0,92

685 Yain ¢ caxapom 200 0.2 - 14 56 0 0 0 0 12 8 6 08
Xneb nieHnYHbIA 1 ¢ 40 304 024 2092 932 0,044 0 0 0,67 8 26 10,5 0,48
AToro B 3aBTpak 1354 17,04 69,72 4842 0,104 0,05 0,08 182 18334 167,53 32,43 2,2
obef
OgoLLm cBexkve (ConéHble) 50 04 0 15 8 0,01 5 0,03 o4 12 21 7 a4s'’
124 111 v3 cBeXXeld KanycTbl co cveTaHoin  200/10 1,68 4,48 5,84 70,4 0,016 8,02 0,022 0,16 28,66 25 10,2 0,35
394 Tedhrenn pbibHbIE 60/40 864 78 1026 1452 0,048 034 0,012 0 2416 57,84 12,58 0,046
297 Kala rpeyHeBasi paccbinyatasi c macn  150/5 7,12 577 28,65 198 0,15 0,84 0,03 0,97 53 186,05 131 4
Cok (hpyKTOBbII 200 0,7 0,2 288 112 0 12 oA 0,6 14 18 10 04
X7eb niweHnYHbIA 1 ¢ 30 228 027 1488 68 0,06 0 0 0,46 78 249 10,5 0,48
Xneb pXxaHO-MLLIEHNYHbIN 45 247 054 163 82,03 0,12 0 0 041 15,8 91,7 7 04
toro B 06es 2329 19,06 106,23 683,63 0,404 154 0,194 2,7 15542 42449 18828 6,126
NoNAHNK
747 Bynouka foMalLHAA 75 5,63 99 4568 29625 0,09 - 0,014 3 1485 66,75 9,75 0,98
644 Monoko KunayéHoe 2,5% 200 58 6,5 9 116 0,06 14 0,03 0 240 180 25,7 0,18
WToro B nongHuK 11,43 164 54,68 412,25 0,15 1,1 0,044 3 25485 246,75 3545 1,16

MToro 3a fleHb 4826 525 230,63 1580,08 0,658 1655 0,318 752 59361 838,77 256,16 9,486



JeHb: BTOPHUK
Hepena:nepsas
Ce30H: OCEHHe-3VMHUA

Bo3pacTtHas kateropus c 7 go 10 net (BKAHOUMUTENBHO)

Ne
Pell.  IMpvém ML, HavMeHOBaHVe GM1oaa
1 2
3aBTpaK

311 Kaue monouHast "[dpyo6a'’c Mac/iom
693 Kakao C MO/IOKOM

CbIp nopLmnaAMU

Xneb MLLeHNYHbIA 1 ¢

/IToro B 3aBTpaK

oben
CBEKJla O0TBapHAA C paCTUTENNbHBLIM

64  Macnom
147 Oyn ¢ MaKapOHHbLIMY M3aeMAMM Ha
KYpUHOM 6Y/1bOHe
487 Kypuua otBapHas
511 Pvic oTBapHO C Mac/iom

631 Komnot 13 ceexxux nnogos ¢ But C
Xneb nweHNYHbIA 1 ¢
Xneb pKaHO-MLLEHNYHBbIN
[Atoro B 06es

NOoNAHNK
741  BarpyLuka C TBOPOrom
648  Kucenb NnogoBso -ArofHbiIl

PpyKTb|

VToro B nongHuMK

MToro 3a geHb

Macca

ropLL,
3

200/6
200
15
40

200
70
150/5

200
30

75
200
150

MneBble BelecTsa (1)
X Yy

4 5 6
6,2 8,6 324
3,6 36 228
3,48 4,43 0
3,04 024 20,92
1632 1687 7612

0,75 4,3 3,6

58 45 131
25 163 082
345 443 33

02 on 254
228 027 1488
247 054 163

3147 1577 1094
1014 1069 447

0 0 10

16 05 343

n7/A 119 4877

6653 4383 2429

SHepr. LieH- ButamuHb! (M)

Tb Bl C A
7 8 9 10
232 01 021 0,06
135 003 052 0,02
54,6 0,006 0,105 0,043
93,2 0,044 0 0
5148 018 08% 0123

57 0,008 044 0
118,9 0,06 18 0,37
10838 0,049 252 0,049
184,5 004 084 0,03
9 0,01 16 0
68 0,06 0 0
82,03 0,12 0 0
1781 0347 72 0449
15359 0,06 0 0,18
119 0 4 0
134 0 13 0
40659 006 17 018

16392 0587 25035 0,752

n

0,28
011
0,075
0,67

1136

2,26

0,46
0,44
0,69

0,08

0,46

0,41
48

16
0
ol
17

7635

12

122,98 141,92
110,63

132
8

373,61

18,21

17,57
15,17
46,4

6,27
78
15,8
127,22

40,16
0.2
7,5
47,86

MuHepasbHble BellecTsa (Mr)
@:}

My
13 14
35,17
101,09 26,97
75 525
26 10,5
;oL 77,89
19,16 97
107,4 18
154 78,17
100,5 51,5
383 313
249 10,5
91,7 7
301,49 178
1396 1047
0 0
3 40,5
1726 5097
10181 30686

15

0,78
09
0,15
0,48

231

*

0,62

15
1,28
1,02

0,83

0,48

04
6,13

1,66

03

04
236

108



[eHb: cpepa
Hepnena: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWI
BospacTHas karteropusa ¢ 7 4o 10 neT [BK/IHOUMTENIbHO)
No [IpVEM MALLY, HaVMEHOBAHYIE Macca [MeBble BelecTsa (1) SHepr. UeH BumammHb! (Mr)

6noga mopy, b XK Yy Tb BL C
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak
OMeT HaTypa/ibHbIiA €

340 wmacnom 120/5 105 15,3 18 186 0,03 0,03
685 Yai1 C/IMMOHOM C Caxapom 200 0,2 of 139 55 0 0,01

Xneb neHnYHbIN 1 ¢ 40 3,04 024 2092 932 0,044 0
VToro B 3aBTpaK 1374 1564 3662 3342 0014 0¥

obep

181  Cyn 13 pbI6HLIX KOHCEPBOB 15/200 6,7 6,7 11,4 130 0,08 7,48
451 Kot/eta 13 roBsfiuHbl 80 11,67 9,6 1024 1744 0,05 0,04
534  Kanycra TyLwéHas 150 32 49 141 113,25 0,05 24,7
639 Komnot 13 cmecn cyxodpyktos 200 24 o4 414 119 0,04 08

* Xne6 neHnYHbIV 1 ¢ 30 228 027 1488 68 0,06 0

Xneb pXKaHO-MLLEHNYHBbIN 45 247 0,54 16,3 82,03 0,12 0

Toro B o6ef 2872 211 1832 636,68 04 3302
MONOHUK
806  KOpXXMK MOJIOYHbIA I6) 48 8,5 484 292,5 0,07 0,07
693 Kakao c MO/IOKOM 200 36 3,6 228 135 0,03 0,52
PpyKTbl 150 16 0,5 34,3 134 0 13
Toro B nonaHuK 10 126 1065 %615 01 1359

Itoro 3a AigHb 5246 503 25044 158238 0574 4665

MuHepa/ibHble BeLLiecTsa (Mr)
A E @:) P My

10 n 12 13 14
0,081 0,69 6337 13756 10,39

0 112 2,86 0,73 1,34

0 0,67 8 26 105
0008 248 7426 1420 223
0,45 12 36,2 904 7,12
0,002 25 27,82 1121 22,1

0 2,57 76,95 5965 2945

0 168 7093 6351 45,68

0 0,46 78 249 105

0 041 15,8 91,7 7

0452 8& 2HB5 MRX% 12185
0,14 2 20 48,2 8
0,02 011 11063 101,09 26,97

0 o4 75 3 40,5

016 220 13813 1820 747
062 1351 44780 78884 2195

Fe
15

1,55
0,08
0,48
23
1
*1,14
113

1,44
0,48
04

5959

06
09
04

19

952



JeHb : yeTBepr
Hepensa: nepsas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUN
BospacTtHas kateropua ¢ 7 go 10 fieT (BKNHOUYNTENBHO]
Macca wesbie BerecTsa ()

No

Py
1

311
97
685

Mpviém MULLY1, HaMeHOBaHVe 6/1kofa
2

3aBTpaK

Kalla MaHHas MonoYHas »Xuakas
Colip nopupsmm
Uain ¢ MOIOKOM 1 caxapom

Xneb neHnYHbIA 1 ¢

VToro B 3aBTpak

obep
Vkpa KabaykoBas

PacconbHVK JIEHUHIPaACKuiA co

132
462

CMeTaHol

332
699

Tedirenm 113 roBsiavHbI

MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioM
HanuTok anenbCUHOBHIN

Xneb MnLeHnYHbIA 1 ¢
Xneb pXKaHO-MLLEHNYHbIIA

Wtoro B 0bef

MONAHWK

746

[Mvpor ¢ noBuaiom
CoK (hpyKTOBbIiA

VToro B nongHuK

MToro 3a ieHb

nop, b
3

230/6
15
200
40

60

200/10
75120

150/5
200
30
45

80
200

4

6,9
3,48

15
3,04

14,92

0,84

192
8,35

59

OA
2,28
2,47

21,46

4,7
0,7
5,4

41,78

X
5

94
4,43

1,6
0,24

15,67

2,76

4,56
12,35

4,2
0
0,27
0,54
24,68

2,3
0,2
2,5

42,85

Yy
6

33,7
0
15,8
20,92
70,42

4,2

12,56
9,05

333
22,5
14,88
16,3
112,79

435
28,8
72,3

255,51

SHepr. LeH- ButammHbl (M)

Tb

7

247
54,6
81
93,2
475,8

45,6

100,8
181

196

86

68
82,03

759,43

213
112
325

1560,23

Bl
8

0,07
0,006
0,01
0,044
0,13

0,024

0,064
0,015

0,06
0
0,06
0,12
0,343

0,05
0
0,05

0,523

C

9

0,25
0,105
0,26
0
0,615

4,54

5,37
0,31

0
2,3
0
0
12,52

0,06
12
1,26

14,395

A
10

0,072
0,043
0
0
0,115

0

0,02
0,003

0,017
0
0
0
0,04

0,01

OA
0,11

0,265

E

6,367 458,602

618,99

MuHepa/nbHble BeLLECTBa (Mr)
Qa P My
n 12 13 14
071 14429 1213 2103
0,075 132 75 525
0,05 532 39,15 6,09
0,67 8 26 10,5
1,505 337,49 261,45 42,87
144 3282 1656 9
0232 18512 547 18,55
0 573 68,78 14,18
0,84 931 4056 7,31
0,02 354 1,94 11
0,46 7.8 24,9 105
041 15,8 91,7 7
3,402 93512 299,14 67,64
0,86 13,6 40,4 79
0,6 14 18 10
1,46 27,6 58,4 17,9

128,41

Fe

15

0,48
0,15
0,08
0,48
1,19

*

0,42

0,7
0,58

0,74
0,09
0,48
04
3,41

0,85
04
1,25

5,85



[JeHb: NAaTHUUA
Hepensa: nepsas
Ce30H: OCEHHe-3VMHMUIA
Bo3pacTtHas karteropus ¢ 7 o 10 neT (BKNKOUNTENbHO)

No

Peyy
1

325

[Mprém MY, HaMMeHOBaHVe
6noma
2
3aBTpaK
[MyHT TBOPOXXHbIA 3aneYeHHbIN,
C NOBUL/IOM

685 Yali ¢ caxapom

139
492

47

Xneb MLLeHNYHbIA 1 ¢
VToro B 3aBTpak

obep
OgoLLm cBexxve (ConéHble)

Cyn kapToesbHbIA ¢ 6060BbIMK
[noB 13 KypyLpbI

Kvicenb nnogoBo -ArofHbIin
Xneb MLLeHNYHbIN 1 ¢

Xneb prKaHO-MLLIEHNYHbIN

Wtoro B 06ef

NOoNAHUNK
Bynouka oMalLHss

Kedwmp 2,5 %
VToro B nongHunK

MToro 3a feHb

Macca [ WLLEBbIe BeLLEeCTBa (1)
Yy

nopu b
3

100/20

200
40

50

200
150
200
30

75
200

4

13,88
0.2

3,04
17,12

04

5,36
14,75

2,28
2,47

25,26
5,63
58

11,43

53,81

X
5

13,13

0,24
13,37

3,36

0,27
0,54

19,17

99
14,9

47,44

Tb
6 7
34,13 308
14 56
20,92 93,2
69,05 457,2
15 8
15,6 115,2
2365 290,55
10 119
14,88 68
16,3 82,03
8193 682,78
4568 296,25
8 106
53,68 402,25
204,66  1542,23

Bl
8

0,09
0
0,044
0,134

0,01

0,17
0,09
0
0,06
0,12

0,45
0,09
0,08

0,17

0,754

C

SHepr. ueH BumamyHbl (M)

A
9 10
03 007
0 0
0 0
03 007
5 0,03
568 0014
045 001
4 0
0 0
0 0
1513 0,054
- 0014
14 004
1.4 0,054
16,83 0,178

E

n

0
0
0,67
0,67

ol
0,25
0
0,46
041

1,22

3

4,89

G P
12 13
155,47 18
12 8
8 26
175,47 35,8
12 21
25,14 814
34,75 131,65
0,2 0
78 249
15,8 91,7
95,69 350,65
1485 66,75
240 180
254,85 246,75
526,01 633,2

MuHepasibHble BeLLecTsa ( Mr)

My
14

14
6
10,5

17,9

7

30,49
30,48
0
10,5
7

85,47
9,75
28

37,75

141,12

Fe
15

1,19

08

0,48
247

*

g5

152
1,48
03
0,48
04

4,63
0,98
0,2

1,18

8,28



[eHb: noHeaeNnbHUK

Hepensa: BTopas

Ce30H: OCEHHe-3UMHMUA

BospacTtHasa kateropma ¢ 7 go 10 neT (BKIHOYUTESbHO)

No Macca MLLeBble BelliecTsa (1) SHepr. LeH BuramuHbl (Mr) MuHepasibHble BeLLecTsa (Mr |
Pell.  MMpviém nuuy, HavieHoBaHMWe 6ntopa  nopy, B X Yy Tb Bl C A E QG P My Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak

311 Kaum rpeyHeBas MonoYHas Bsskasd 230/6 10,2 10,5 40,8 299 021 0,23 0,069 0,64 1365 2372 1192 381

97  Cbip nopumsmm 15 3,48 4,43 0 54,6 0,006 0105 0,043 0,07 132 IE 5,25 0,15
9% Macro nopumsaMn 10 0,07 78 oa 70,9 0 0 0,05 0,01 18 2,6 0,04 0,02
685 Uali c IMMOHOM C caxapom 200 0,2 oA 139 59) 0 0,01 0 112 2,86 0,73 134 008
Xneb nLLeHNYHbIN 1 ¢ 40 3,04 024 2092 93,2 0,044 0 0 0,67 8 26 10,5 0,48
VToro B 3aBTpak 16,79 2297 61,82 517,7 0,26 0335 0,162 139 2783 3408 134,99 4 46
oben
3eNéHblil ropoLLek
KOHCepPBUPOBaHHbIN OTBapHOM 40 3 0,12 4,98 34 0,34 0,2 0 0 15,6 0 0 0,04
124 Ll v3 cBeXXeR KarycTbl co cMeTaHO 200/10 1,68 4,48 584 704 0,016 8,02 0,022 016 28,66 25 10,2 0,35
462 Tedresm u3 roBsayHb! 75/20 835 1235 905 181 0,015 0,31 0,003 0 573 6878 1418 058
332 MakapoHb! OTBapHbIe C Mac/ioM 1505 55 42 33 196 0,06 0 0017 084 931 4056 731 074
COK (hpyKTOBb Il 200 0,7 0,2 28,8 112 0 12 o4 0,6 14 18 10 0,4
Xneb NLLeHNYHbIN 1 ¢ 30 2,28 0,27 14,88 68 0,06 0 0 0,46 78 249 105 0,48
Xreb pyxaHO-MLEHNYHbIN 45 247 0,54 16,3 82,03 0,12 0 0 041 15,8 91,7 7 04
Wtoro B 06ep, 2398 2216 11315 71283 0,611 973 0142 2,47 969 26894 59,19 2,99
MONAHVK
746  Tmpor ¢ NOBUA/IOM 80 4,7 2,3 435 213 0,05 0,06 0,01 0,86 136 40,4 79 0,85
644 Monoko KunauéHoe 2,5% 200 58 6,5 9 116 0,06 11 0,04 0 240 180 25,7 0,18
WToro B nongHuK 105 8,8 52,5 329 0,11 1,16 0,05 086 2536 2204 33,6 1,03

NToro 3a feHb 5127 5393 22747 155953 0,981 11,225 0,354 472 6288 830,14 227,78 8,48



JeHb : BTOPHUK
Hepena:sTopas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
BospacTtHas karteropus ¢ 7 4o 10 net (BKIOUUTENBHO)

No
Pev
1

145
685

147

498

520
705

746

Mpyiém nuLLY, HaMeHOBaHVe 6/1Koa
2

3aBTpakK
3anekaHKa TBOPOXHas CO
CTYLLEHHbIM MO/IOKOM
Uain ¢ caxapom
Xrieb nuweHnYHbIA 1 ¢

VToro B 3aBTpaK

obep
CBEK/1a OTBapHSIA C PacTUTE/TbHbIM
Mac/1oM
Cyn ¢ MaKapOHHbLIMW U3AeNAMM Ha
KYPVHOM 6Y/bOHE

KoTneTtbl py6ieHHbIe 13 NTHLIbI
Miope KapTodenbHoe

HannToK 13 NN040B LUMMOBHMKA
Xneb MLLeHNYHbIA 1 ¢
Xneb pKaHO-MLLEHNYLbIA

Wtoro B 06ef

NMnonaHMK
bynouka" BecHyLuka"
Cok (hpyKTOBbIA
VToro B nongHuK

MToro 3a fleHb

Macca MLeBbie BelecTsa (1)
nopu b X Yy
3 4 5 6
100/25 18,9 14 29,6
200 0,2 - 14
30 2,28 0,27 14,88
2138 1427 58,48
50] 0,75 43 3,6
200 58 45 13,1
80 16,16 1992 10,24
150 3,07 4,95 20,17
200 0,6 0,3 27
30 2,28 0,27 14,88
45 2,47 0,54 16,3
31,13 34,78 105,29
75 5,63 99 45 66
200 0,6 0 33
6,23 99 78,66
58,74 5895 24243

7

316

56

68
440

57
118,9

285,6
139,5

111

68
82,03

862,03

295,5
136
4315

1733,53

8

0,06

0,06
012

0,008
0,06

0,072
0,12

0,01

0,06

0,12
0,45

0,09
0,04
0,13

0,7

SHepr. LeH- ButammHbl (M)
BL

9

0,49
0
0,49
0,44
18

0,6
10,44

80

0

0
93,28

12
12

105,77

A

10

0,08

0
0,08

0
0,37

0,052
0,22

0
0
0
0,642
0,014
04
0,114

0,836

n

0,05

0,46
0,51

2,26
0,46

0,88
0.2

0,76

0,46

041
543

3
16
4,6

10,54

12

12
78
239,63

18,21
17,57

21,25
35,67

11,09
78
158
127,39

14,85
10
24,85

391,87

P

MuHepasbHble BelLecTsa ( Mr)
G

My
13 14
219,83 23996 30,55
8 6
249 10,5
272,86 47,05
19,16 97 *
107,4 18
14994 22,67
8358 285
2,96 2,96
249 10,5
91,7 7
479,64 99,33
66,75 9,75
30 24
9,75 33,75
849,25 180,13

Fe

15

0,58

0.8

0,48
186

0,62

15

05

0,48

04
64

0,98
0,04
102

9,28



[eHb: cpega

Hependa:sTopas

Ce30H: OCEHHEe-3MMHUN

Bo3pacTHaa karteropus ¢ 7 o 10 net (BK/IOUUTENBHO)

Neo Macca [MeBble BellecTsa (1)  SHepr.  BumamuHbl (M) MwuHepasisHble BeLLecTsa (Mr)
Ped, MpviéM NULLY, HaMMeHoBaHVie 6/Koa nopw. b X Yy UeH-Tb Bl C A E QG P My Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpack
311 Kaua monoyHas "[py»x6a’'c maciom 200/6 6,2 8,6 32,4 232 o4 0,21 006 028 12298 14192 3517 0,78
693 Kakao c MOOKOM 200 36 36 22,8 135 003 052 002 011 11063 101,09 2697 09
CbIp MopuysaMm 15 348 443 0 546 0006 0105 0043 0075 132 75 525 0,15
Xrieb MileHnYHbIn 1 ¢ 40 304 024 2092 932 0,044 0 0 0,67 8 26 105 0,48
lAToro B 3aBTpak 1632 1687 76,12 5148 018 0835 0,123 1135 373,61 344,01 77,89 2,31
oben
OBoLumn cBexue (CoNéHble) 50 0,4 0 15 8 0,01 5 0,03 of 12 21 7 0,45
110 bopL ¢ KanycTor 1 KapToenem co »
cMeTaHou 20010 1,52 4.4 96 84 0032 636 0021 021 2963 3848 16,78 0,78
443  T1noB C MACOM TOBAAUHbI 37/113 12,7 126 2515 2665 0,025 059 0 0 727 5499 20,92 0,52
639 KoMmmMoT 13 cMecu CyxXopyKToB 200 24 o 41,4 119 0,04 08 0 168 7093 6351 45,68 144
o Xneb nieHNYHbIN 1 ¢ 30 228 027 1488 68 0,06 0 0 0,46 78 249 105 0,48
Xrneb pyKaHO-MLLEHNYHBIN 45 247 054 163 803 012 0 0 041 158 917 7 04
Wtoro B 06ep 21,77 1791 10883 627,53 0,287 1275 0,051 2,86 14343 29458 107,88 4,07
NnonaHNK
806 KOpXMK MO/IOYHBI 75 4,8 8,5 484 2925 007 007 014 2 20 48,2 8 0,6
PpyKTbl 150 16 05 34,3 134 0 13 0 o 75 3 40,5 04
648 Kwucenb NnoaoBo -ArofHbIi 200 0 0 10 119 0 4 0 0 0,2 0 0 03
AToro B nonaHuK 6,4 9 927 H©5455 007 17,07 014 21 27,7 812 48,5 13
NToro 3a feHb 4449 4378 277,65 168783 0,537 30,655 0,314 6,095 544,74 719,79 234,27 7,68



[eHb : yeTBepr

Hependa:sTopas

Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA

BospactHaa kateropus ¢ 7 o 10 neT (BKIOUNTENLHO)

No Macca Mesble Belectsa (1) Sdepr.  BuTamuHbl (M) MuHepanbHble BeLLecTea (Mr)
PeLl [préM NnLLY, HavMeHoBaHVe brtoga mopy, b XK Yy ueH-1 Bl C A E G P My Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
394  MakapoHbl 3ane4vyéHHble C ARLOoM 230/10 99 138 299 286 006 009 0079 128 6708 1168 1432 1,38
685 Yai1 c caxapom 200 0,2 - 14 56 - - - - 12 8 6 08
Xneb NiLeHNYHbIA 1 ¢ 40 304 024 2092 932 0044 0 0 0,67 8 26 10,5 0,48
WToro B 3aBTpaK 1314 1404 482 432 0104 009 00 1% 8708 15086 0 266
oben
Vkpa kabaukoBas 60 084 276 4,2 456 0024 454 0 144 3282 16,56 9 042"
139 Cyn kapTohesibHbIn ¢ 6060BbIMY 200 536 336 156 1152 019 568 0014 025 2514 814 3049 152
451 BUTOYKN U3 FOBAAVHBI 80 1167 96 1024 1744 005 004 0002 25 2782 1121 221 114 *
511 Pvic 0TBapHOI C Mac/iom 1505 345 443 353 1845 004 084 003 069 464 1005 515 1,02
648 Kwcenb Nn1oaoBo -AroAHbIn 200 0 0 10 119 0 4 0 0 0,2 0 0 03
Xneb MiLeHNYHbIA 1 ¢ 30 228 027 1488 68 0,06 0 0 0,46 78 24,9 10,5 0,48
" Xne6 PXKaHO-MLLIEHNYHbIIA 45 247 054 163 8203 012 0 0 041 158 917 7 04
Toro B 06eq 2607 209% 10652 78873 048 151 0046 575 15598 42716 13059 528
NnonaHNK
747  Bynodka [LoMaLLHss 75 5,63 99 4568 296,25 0,09 - 0,014 3 1485 66,75 9,75 0,98
644 MooKo KunsuéHoe 2,5% 200 58 6,5 9 116 0,06 14 003 0 240 180 25,7 0,18
PpyKTbl 150 16 05 34,3 134 0 13 0 o4 75 3 40,5 04
ViToro B nongHuK 1303 169 8898 5625 015 141 004 31 26235 2PH 7HB5 156

MNToro 3a AeHb 5224 519 26032 177018 0738 2929 0169 108 5064l 8777 231,36 95
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JeHb: nATHUUA
Hepena:sTopas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

BospacTtHaa kateropma ¢ 7 o 10 net (BKAKOYUTENBLHO)

Ne  Mpuém mawy, HavveHosaHve
Ped, 6noma
1 2
3aBTpak
311
692 KodeliHblin HAaMMTOK Ha MOJIOKE
CbIp NopLAMM

Xneb niLeHNYHbIA 1 ¢

/Toro B 3aBTpak

obef

MapwHaz, oBOLLHON 6e3
Tomara
PacconbHVIK JIEHWHIPaACKuiA co
CMeTaHoM
JKapkoe no - foMaLlHeMy
KoMMOT 13 CBEXVIX M/I0A0B C BAT
631 C

Xneb MLLeHNYHbIA 1 ¢

Xneb pXKaHO-MLLIEHNYHbIN

WToro B obep
1

MoIAHVK
Bynouka" BecHyLLKa"
Kegmp 2,5 %
(pyKTbI

613

132

746
645

ViToro B nongHukK

MToro 3a feHb

Kawa pricoBas MoMoYHasA »uaKa?

Macca WMeBbie BelecTsa (1] SHepr.
nopy, b X Yy LeH-Tb
3 4 5 6 7
200 504 817 3026 214,78
200 345 28 259 1432
15 348 443 0 54,6
40 304 024 2092 932

15,01 15,64 77,08 505,78
80 12 71 94 106
200/10 192 456 1256 1008
50/100 10,26 1044 1724 1794
200 0,2 on 254 9
30 228 027 1488 68
45 247 054 163 82,03
18,33 23,01 9578 635,23
75 563 99 4566 2955
200 58 5 8 106
150 16 0,5 343 134
13,03 154 87,96 5355
46,37 54,05 260,82 1676,51

ButammyHb! (Mr)

Bl C A E
8 9 10 n
0052 022 0063 017
004 143 0,02 0

0,006 0,05 0,043 0,075

0044 0 0 067
0,142 1,755 0,126 0,915
003 176 0 384

0064 537 002 0232
008 3 0 24
001 16 0 008
006 O 0 046
012 0 0 041
0,364 11,73 0,02 7,462
009 - 0014 3
008 14 004 O

0 13 0 01
0,17 14,4 0,054 3,1
0,676 27,885 0,2 11,477

MuHeparbHble BelLiecTsa (Mr)

a P My Fe
12 13 14
122 1272 2715
136 9 154
132 75 52
8 2% 105

398 322,72 58,3
1948 3969 22,95
18512 547 1855
1547 1286 299

627 383 313
78 249 105
158 91,7 7
83,332 343,42 92,03
1485 6675 975
240 180 28
75 3 405
262,35 279,75 78,25
743,68 945,89 228,58

15

0,42
021
0,15
0,48
1,26

05

0,7
19

0,83

0,48

04
4,81

0,98
0,2
04

1,58

7,65

11



[eHb: noHefe/TbHUK

Hepnensa: TpeTbA

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

BospacTtHaa kateropus ¢ 7 fo 10 net (BK/IKOUMTENBLHO)

No Macca [MeBble Belectsa (r]  3Hepr.  BumamuHbl (Mr) MuHepasbHble BELLECTBA (M)
Ped, [MpVéEM ML, HaMeHoBaHVe 6moda mopl, B X Yy LueH-T Bl C A E G P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
340  OmneT HaTypa/ibHbIA C Mac/ioM 120/5 105 15,3 18 186 0,03 0,03 0,008 0,69 634 13756 10,39 155
685  Yail C IMMOHOM C Caxapom 200 02 of 13,9 55 0 0,01 0 112 28 073 134 0,08
Xneb MNweHNYHbIN 1 ¢ 40 304 024 2092 932 0,044 0 0 0,67 8 26 105 0,48
WToro B 3aBTpak 1374 1564 36,62 3342 0074 004 0008 248 7426 16429 22,23 2,03
06eq *
Wkpa kabaukoBas 60 084 276 4,2 456 0,024 454 0 144 3282 16,56 9 0,42
BopLy, ¢ kKanycToin 1 KapTodenem co
110  cmeTaHoM 200/10 1,52 44 9,6 84 0032 636 0021 021 2963 3848 16,78 0,78
388  Kotnetbl pblbHbIE 80 1192 912 10,32 172 008 012 0,008 4 333 1201 22,63 0,89
297  Kawa rpeyHesas paccbinyaras c ve< 1505 7,12 577 28,65 198 015 084 003 097 53 18605 131 4
639  KomMoT 13 cMecu CyXo(pyKTOB 200 24 o4 414 119 0,04 08 0 168 7093 6351 4568 144
Xneb nweHnYHbIn 1 ¢ 30 228 027 1488 68 0,06 0 0 0,46 78 249 105 0,48
Xneb pXKaHO-MLIEHNYHbIN 45 2,47 0,54 16,3 8203 012 0 0 041 15,8 91,7 7 0,4
Wtoro B 06eg 2855 229 12535 76863 0506 12,66 0,059 917 24333 5413 24259 6,14
MoMHK
806  KOpXMK MOJIOYHBIi 75 48 85 484 2925 007 007 014 2 20 48,2 8 0,6
693  Kakao c MONOKOM 200 3,6 3,6 22,8 135 003 052 002 011 11063 101,09 2697 09
PpyKTbI 150 16 0,5 34,3 134 0 13 0 on 75 3 40,5 04
lAroro B nongHuK 10 126 1055 5615 01 1359 016 221 13813 182,29 75,47 19

WAToro 3a fieHb 52,29 512 26747 166433 068 2629 0227 1386 45572 887,88 340,29 10,07
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[eHb: BTOPHUK

Hegena: TpeTbA

Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI

BospacTtHas kateropua ¢ 7 ao 10 neT (BKIOUUTENIbHO)

Ne  Moyém iy, HavvieHosaHve  Macca [WILLEBbIE BeLLecTBa (1) SHepr. L ButamiHbl (M) MuHepasibHble BeLLecTsa ( Mr)
PeLl 6noa nop, b X Yy Tb Bl C A E G P My Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak

Kalla monoyHas
311 "TepkynecoBas™kugkas c 230/6 8 967 3374 2548 02 16 005 062 17102 230 628 14

97  Cobip nopumnsimm 15 348 443 0 54,6 0,006 0105 0,043 0,07 132 75 525 0,15

9% Macno nopupammn 10 0,07 78 on 70,9 0 0 0,05 0,01 18 2,6 0,04 0,02

685 Yali c caxapom 200 0,2 - 14 56 - - - - 12 8 6 08

Xneb nweHnYHbIn 1 ¢ 40 304 024 2092 93,2 0,044 0 0 0,67 8 26 105 0,48
Wtoro B 3aBTpak 1479 22,14 68,76 529,5 025 1,705 0,143 137 32482 3416 84,59 2,85

obep »

OBoLun cBexue (ConéHble) 50 04 0 15 8 0,01 5 0,03 ol 12 21 7 0,45

139 Cyn KapToenbHbIii C 200 536 336 156 115,2 0,19 568 0014 025 25,14 814 30,49 1,52

492  T170B 13 KypuLbI 150 1271 785 2681 22901 0075 452 0015 0375 34,76 132 40,53 1,49

648 Kucenb nnogoBo -arogHblidi - 200 0 0 10 119 0 4 0 0 02 0 0 03

X7neb MLLUeHNYHbIN 1 ¢ 30 228 027 14,88 68 0,06 0 0 0,46 78 24,9 105 0,48

Xneb pyKaHO-MLLEHNYHbIV 45 247 054 163 82,03 0,12 0 0 041 15,8 91,7 7 04
Wtoro B 06ep 2322 1202 8509 621,24 0455 192 0,059 159 95,7 351 95,52 4,64

NONAHNK

747  Bynouka foMaLLHAA I6) 5,63 99 4568 296,25 0,09 - 0,014 3 1485 66,75 9,75 0,98

645 Kedwmp 2,5 « 200 58 5 8 106 0,08 14 0,04 0 240 180 28 02
WToro B nongHunK 1143 149 53,68 402,25 0,17 14 0,054 3 254,85 246,75 37,75 1,18

NToro 3a AeHb 49,44 49,06 207,53 155299 0875 22305 0256 5965 67537 93935 217,86 8,67
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[eHb: cpepa
Hepena:Tpetbs
Ce30H: OCeHHe-3MMHWNA

Bo3pacTHasa kateropus c¢7 o 10 net (BKNHOUYUTENBHO]

Ne
Peu,  Mprém miy, HavveHoBaHVie 6roga
1 2

3aBTpaK

334 MakapoHsbl, 3aNeY€HHbIe C CbIpOM
9% Macno nopumaMn
685 Uali C MO/IOKOM 1 caxapom

Xneb MLeHNYHbIA 1 ¢

VIToro B 3aBTpak

obef
CBEK/1a OTBapHSA C U3KOMOM, C
418  pacTUTE/NbHBLIM Mac/IoM
PacconibHVK JIeHUHIpafCcKuiA co
132 cMmeTaHoi
462 Tehrenm 13 roBAVHGI
520 TMope kapToenbHoe
699 HanuToK anesibCYHOBBbIN
Xneb NWeHNYHbIA 1 ¢
Xneb pXxaHo-MLLIEHNYHbIN
Wtoro B 06ep

MnonaHK
746 [vipor ¢ noBuAa/IoM
CoK (hpyKTOBbII
VToro B nongHuK

MToro 3a geHb

Macca [ WLLEBbIe BeLLecTsa (1) SHepr.

nopy b
3

200/8
10
200
30

60

200/10

75/20
150
200

30
45

80
200

4

10,3
0,07
15
2,28

14,15

0,83

192
8,35
3,07
oa
2,28
247
18,19

47
07
54

37,74

X
5

16,8
78
16

0,27

26,47

3,23

4,56
12,35
4,95
0
0,27
0,54
22,67

2,3
0.2
2,5

51,64

Yy LieH-Tb
6 7
34,8 335
of 70,9
15,8 81
14,88 68
6558 5549
915 66,75
1256 1008
9,05 181
2017 1395
22,5 86
14,88 68
163 8203
9546 657,33
43,5 213
28,8 112
72,3 325

233,34 1537,23

ButamuHb! (MT)

Bl
8

0,06
0
0,01
0,06

0,13

0,008

0,064
0,015
0,12
0
0,06
0,12
0,379

0,05
0
0,05

0,559

C

9

0,05
0
0,26
0

0,31

0,97

5,37
0,31
10,44
2,3
0
0
18,42

0,06
12
1,26

19,99

A
10

0,08
0,05
0
0

0,13

0,02
0,003
0,22

0

0

0

0,243

0,01
01
0,11

0,483

E

MuHeparibHble BeLLecTsa (Mr ]

G P
n 12 13

115 16334 13353
0,01 18 2,6
0,05 53,2 39,15
0,46 78 249

167 22614 200,18

17 1621 1885

0,23 185 54,7
0 573 68,78
0,2 3567 8358
0,02 3,54 1,94
0,46 78 249
041 158 91,7
132 87,04 3256

0,86 13,6 40,4
0,6 14 18
1,46 27,6 584

445 340,78 584,18

My
14

15,93
0,04
6,09
10,5

32,56

9,61
18,55
14,18
285
10,5
79,83
79
10
17,9

130,29

Fe

15

0,92
0,02
0,08
0,48

" 15

0,62

0,7
0,58

0,09

0,48

04
3,25

0,85
04
125

6
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[eHb: yeTBepr
Hepena:Tpetba
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
BospacTHaa kateropus c 7 fo 10 fieT (BKNHOUYNTENBHO)

No

1

160
692

613
110

493

297
705

746
648

[Mprém nyLLy, HavimMeHoBaHWe
onoga
2
3aBTpak
Cyn MO/IOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMM
N3aenmaMu
KothelHb I HanMTOK Ha MOJIOKe
CbIp NopLmUsMM
X71eb MiweHNYHbIA 1.¢
/toro B 3aBTpaK

obep
MapuHag, 0BOLLHON 6e3
TOoMaTa
BopLy ¢ kanycTon K
KapToenem co CMeTaHoM
My w3 drne Kypubl
Kalua nepnoBas paccbinuaras ¢
macsiom
LUMNOBHMKA
Xneb nieHnYHbIn 1 ¢
Xreb pyKaHO-MLLEeHNYLbIA

Wtoro B 06eq

MoNAHVK
Bynouka'' BecHywka'"
Kucenb nnogoBo -arogHbii
PpyKThbI
VToro B nongHuK
MToro 3a geHb

Macca  MLLeBble BeLecTsa (1)

ropLL,
3

250
200

15
40

80

200/10
50/50

150/6
200
30
45

100
200
150

5)
4

595
3,45
3,48
304

15,47

12

152
10,35

4,2
0,6
2,28
247
22,62

75
0
16

o4
47,19

X Yy Tb Bl
5 6 7 8
595 19,9 151 0,06
2,8 259 1432 0,04
4,43 0 54,6 0,006
024 2092 932 0,044
1297 66,72 442 0,15
71 94 106 0,03
44 9,6 84 0,032
16,01 197 193,57 0,02
44 26,9 167,3 0,05
0,3 27 111 0,01
0,27 14,88 68 0,06
0,54 16,3 82,03 0,12
33,02 106,05 8119 0,322
13,2 60,9 394 0,12
0 10 119 0
05 343 134 0
137  105,2 647 0,12
59,69 27797 19009 0,592

SHepr. LUeH BuramuHbl (Mr)

C
9

0,65
143
0,105
0
2,185

1,76

6,36
05

0,85
80
0
0
89,47

4
13

17

108,655

A
10

0,03

0,02

0,043
0
0,093

0,021
15

0,03
0
0
0
1,551

0,018
0
0
0,018
1,662

MuHeparibHble BeLLECTBa (M)
QG My
1 1 13 14
045 13561 1133 18,01
0 136 99 154
0,075 132 75 5,25
0,67 8 26 105
1,195 41161 313,3 49 16
384 19,48 39,69 22,95
0,21 29,63 38,48 16,78
29 49 198 37
1,02 58,2 166 459
0,76 11,09 2,96 2,96
0,46 7.8 249 105
041 15,8 91,7 7
9,6 191 561,73 143,09
4 198 89 13
0 0,2 0 0
og 75 33 40,5
41 275 122 535
14895 630,11 997,03 24575

Fe
15

04
021
0,15
0,48

1,24

05

0,78
3

13
05
0,48
04
6,96

13
0,3
04
2
10,2
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[JeHb: naTHMUa

Hepensa: TpeTbA

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BospacTtHas karteropua c 7 go 10 neT (BKAKUYUTESBHO)

Ne [IpVEM MLLI, HAVIMEHOBaH I Macca [WMLLeBble BeLLecTsa (T) SHepr.  BumammuHbl (M) MvHepasibHbIe BELLIECTBA ( M)
Pedl, onoga nopu b X Yy LUeH-Tb Bl C A E 6:} P My Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
3anekaHka pucoBas C
253 TBPOroMm, rMoBUAIOM 200120 97 59 57,3 322 0,03 0,12 0,014 054 5084 126,67 2857 1,07
685 Yaii c caxapom 200 0,2 - 14 56 - - - - 12 8 6 08
X71eb niweHNYHbIA 1 ¢ 30 228 027 1488 68 0,06 0 0 0,46 78 249 10,5 0,48
ViToro B 3aBTpak 1218 6,17 86,18 446 0,09 012 0,014 1 7064 159,57 45,07 2,35
*
oben
OBoLuK cBexne (CONEHbIe) 50 04 0 15 8 0,01 5 0,03 o 12 21 7 0,45
110
Cyn u3 oBolLel co cmetaHo  200/10 1,28 4 7,32 76,2 0,06 8,32 0 1,86 27,88 39,44 16,6 0,62
498
Kotnetbl py6neHHble n3 mmudpl 80 1616 1992 1024 2856 0,072 0,6 0,052 088 2125 14994 22,67 19
332 MakapoHbl OTBapHble C MacioM  150/5 55 4,2 333 196 0,06 0 0,017 0,84 931 40,56 7,31 0,74
KomnoTt u3 cmecu
639 cyxo(pyKTOB 200 24 of 414 119 0,04 08 0 168 7093 6351 4568 1,44
Xneb MiLeHnyHbIA 1 ¢ 30 228 027 1488 68 0,06 0 0 0,46 78 249 10,5 0,48
Xneb pyaHO-MLLEHNYHBIA 45 247 0,54 16,3 82,03 0,12 0 0 0,41 158 91,7 7 04
Wtoro B 06ep 30,49 29,03 12494 83483 0422 14,72 0,099 6,23 164,97 43105 116,76 6,03
NONAHNK
806 KOpPXMK MONOYHbIi 75 48 8,5 48,4 292,5 0,07 0,07 0,14 2 20 48,2 8 0,6
693 Kakao c M0/IOKOM 200 36 36 22,8 135 0,03 0,52 0,02 011 11063 101,09 2697 09
PpyKTbI 150 16 0,5 34,3 134 0 13 0 o4 75 3 40,5 04
lAToro B nonaHvK 10 126 1055 5615 0,1 13,59 0,16 221 13813 182,29 75,47 19

NToro 3a AeHb 52,67 478 316,62 184233 0,612 2843 0,273 944 37374 77291 237,3 10,28
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=
o

ERBRE

VTOro
cpeaHee

Jom

OYTO-HOA
a0

Mwesble BelLecTsa ()

B
48,26
65,53
52,46
41,78
53,81
51,27
58,74
44,49
52,24
46,37
52,29
49,44
37,74
47,19
52,67

754,28

50,28533

46,2-539 47,4-553

X
525
43,83
50,35
42,85
47,44
5393
58,95
4378
51,9
54,05
51,2
49,06
51,64
59,69
47,38
758,97
50,598

Yy
230,63
234,29
250,44
255,51
204,66
227,47
242,43
271,65
260,32
260,82
267,47
207,53
233,34
271,97
316,62

3747,15
249,81

201-234,5

CBOAHas Tabnumua NMLLEBON LIEHHOCTY

%erb
Bl
1580,08 0,658
1639,2 0,587
1582,38 0,574
1560,23 0,523
1542,23 0,754
1559,53 0,981
1733,53 0,7
1687,83 0,537
1770,18 0,738
1676,51 0,676
1664,33 0,68
1552,99 0,875
1537,23 0,559
1900,9 0,592
1842,33 0,612
24829,48 10,046
1655,299  0,66973

1410-1645 0,72-0,84

BO3pacTHas Kareropus ¢ 7 go 10 net

C
16,55
25,035
46,65
14,395
16,83
11,225
105,77
30,655
20,29
27,885
26,29
22,305
19,99
108,655
2843
529,955
35,3303

36-42

ButamuHb! ( Mr)

A
0,318
0,752

0,62
0,265
0,178
0,354
0,836
0,314
0,169
0.2
0,227
0,256
0,483
1,662
0,273
6,907

0,46047

0,42-0,49

E
7,52
7,635
1351
6,367
4,89
4,72
10,54
6,095
108
11,477
13,86
5,965
4,45
14,895
9,44
132,164
8,81093

6-7

G
593,61
548,69
447,89

458,602
526,01
628,8
391,87
544,74
505,41
743,682
455,72
675,37
340,78
630,11
373,74
7865,02
524,335

660-770

MuHepasibHble BeLLecTsa ( Mr)

P
838,77
1018,1
788,84
618,99
633,2
830,14
849,25
719,79
857,77
945,89
887,88
939,35
584,18
997,03
77201
122821
818,806

990-1155

Mg
256,16

306,86
219,55
128,41
141,12
221,78
180,13
234,27
237,36
228,58
340,29
217,86
130,29
245,75

2373

333L,71
222,114

150-175

Fe
9,486
108
9,52
585
8,28
8,48
9,28
7,68
‘9,5
7,65
10,07
8,67
6
10,2
10,28
131,746
8,78307

7,2-8/4
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JeHb : noHefenbHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHN

BospacTHas kateropusa c 11 o 18neT (BKIHOUMTENBHO)
Macca MLLEBbIE BeLLIECTBa (1)

Ne
Pell  Mprém nuLLy, HavMeHoBaHMe G/oaa
1 2
3aBTpak
334 MakapoHbl, 3ane4yéHHble ¢
685 Yai1 c caxapom
Xneb nweHnYHbIA 1 ¢
VToro B 3aBTpak

obep
OBoLum ceexxme (ConéHble)
LL 13 cBeXeld KarycTbl CO
124 cmeTaHoM
394 Tedorenm pbibHbIE
297 Kalla rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Mae;
CoK (hpyKTOBbIM
X7eb nweHnYHbIA 1 ¢
Xrneb pKaHO-MLLEHNYHbIiA
Wtoro B 06ep

MOoIAHVK
747 Bynoyka JoMaLLHAA
644 Monoko kunsyéHoe ?,5%
/toro B nongHuK

Wroro 3a AeHb

nopu B
3

250/10
200
40

50

250/10
100/40
200/7

200
30
45

100
200

4

13
0.2
3,04
16,24

04

211
136

95
0,7
2,28
2,47
31,05

7,5
58
13,3

60,59

X

5

21,1

0,24
21,34

56
11,6
7,7
0,2

0,27

0,54
25,91

13,2
6,5
19,7

66,95

Yy

6

43,5
14

20,92
78,42

15

73
151
38,2
28,8
14,88
16,3
122,08

60,9
9
69,9

270,4

7

421
56
93,2
570,2

88
219
264
112

68

82,03

841,03

394
116
510

1921,23

3SHepr. ueH- ButamyHb! (M)

B C
8 9
007 006
0044 0
0114 006
00l 5
002 1003
007 028
02 113
0 12
006 0
012 0
048 17,64
012 -
006 17
0,18 17
0774 188

A E
10 n
01 1,44
0 0,67
01 2,11
0,03 o4
0,027 02
0,013 0
0,039 13
oA 0,6
0 0,46
0 041
0,209 3,07
0,018 4
0,04 0
0,058 4
0,367 9,18

MuHepa/ibHble BeLLEeCTsa ( Mr)
G P My
12 13 14
210,77 17083 20,27
12 8 10,5
8 26 105
230,77 204,83 41,27
12 21 7
3582 3127 12,75
21,71 8764 20,86
70,66 24806 174,66
14 18 10
78 249 10,5
15,8 91,7 7
183,79 52257 242,77
198 89 13
240 180 25,7
259,8 269 38,7
67436 9964 322,74

Fe

15

115

048

0,48
211

0,48

13
0,18
148

11,79
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[JeHb : BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BospacTtHaa kateropma ¢ 11 o 18 net (BKIOUUTENBHO)

No
Pe,  Mpriém niLLy, HavMeHOBaHWe Bnroaa
1 2

3aBTpak
311 Kawa monouHas "[pyxo6a'’c macnon/
693 Kakao C MOIoKOM
CbIp NopUUAMU
Xneb nieHnYHbINA 1 ¢

VToro B 3aBTpak

obep
CBeK/ia 0TBapHAA C
64 pacTuTeNbHbIM Mac/ioM

147" oyn ¢ MaKkapoHHBIMM V3AENMMM Ha
KYPVYHOM BY/bOHe
487 Kypuua oTBapHas
511 Pvic OTBapHOiA C Mac/iom
631 KommnoT m3 CBEeXNX MNI1040B
X7ieb MileHnYHbIA 1 ¢
Xneb pXKaHO-MLIEHNYHBIR
Wtoro B obef
1
MONAHVIK
BatpyLuka ¢ TBOpOrom
Kucenb nnogoBo -ArofHbIi
@pyKThbI

741

/roro B nNongHuK

/roro 3a aeHb

Macca [WiLeBble BetlecTsa (1)

ropLL,
3

250/8
200

15
40

250
100
200/7
200
30

75
200
150

B X
4 5
77 107
36 36
348 443
304 0,24
1782 1897
1 59
792 562
217 233
46 59
02  op
228 027
247 054
064 2066
1014 1069
0 0
16 05
11,74 1119
802 08

Y Tb

6 7
405 290
28 135

0 54,6
2092 932
A2 5728
48 76
1635 1486
117 154.83
27 246
254 99
1488 68
163 82,03

1216 71963
447 15359

10 119
343 134
48,77 40659
25459 1699,02

SHepr. LpH- BumamyHb! (Mr)

Bl c A E
8 9 10 n
012 027 0,07 0,03
003 052 0,02 0,11
0,006 0105 0043 0,075
0,044 0 0 0,67
02 08% 0133 08%
001 059 0 301
007 222 0,47 0,58
0,07 3,6 0.07 0,63
006 113 0,03 0,92
0,01 16 0 0,08
0,06 0 0 0,46
0,12 0 0 041
04 914 05 60
0,06 0 0,18 16
0 4 0 0
0 13 0 01
0,06 17 018 17
066 27035 0813 865

MuHepa/nbHble BeLLecTsa (Mr)
0] P My Fe
12 13 14 15
163,72 1774 4397 on
11063 101,09 26,97 09
132 75 525 0,15
8 26 105 0,48
M35 3MP49 &P 163
2428 2555 129 0,83
21,96 13425 2256 192
21.67 220 111.67 1,83
61,81 134 68,69 1,36
6,27 383 3,13 0,83
78 249 10,5 0,48
15,8 91,7 7 04
13792 63423 12478 7,66
40,16 1396 10,47 1,66
02 0 0 03
75 3 40,5 04
478 1726 5097 236
5013 118632 26244 1164
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JeHb : cpepa

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHe - 3UMHWNA

Bo3pacTtHaA karteropus ¢ 11 oo 18 net (BKIHOUMTENBHO)

Ne [oVEM MVLLY, HaMEHOBAHYE Mecca  iLesbie BelLecTsa (] SHepr. ueH BumaMmnHbl (Mr) MwuHepa/ibHble BeLLECTBa (M)
Peyy brtoma nopy, B X Yy Tb Bl C A E G P My Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak

340 OwmneT HaTypa/bHbIi ¢ Macnom  150/5 131 18,2 2,2 225 0,04 0,04 0,09 0,85 7907 171,75 1298 193

685 Yait CIMMOHOM C caxapom 200 0,2 o]l 139 95 0 0,01 0 112 2,86 0,73 134 0,08

Xneb nweHnYHbIA 1 ¢ 40 3,04 024 20,92 932 0,044 0 0 0,67 8 26 10,5 0,48
Toro B 3aBTpaK 1634 184 A2 3713 0034 45 009 243 10143 197,38 A& 281

oben *

181  Cyn u3 pbI6GHbIX KOHCEPBOB 25/250 8,6 84 14,33 167,5 0,05 91 0,56 15 455 113 89 1,25

451 Kotneta 13 rosguHsl 100 14,5 12 12,8 218 0,06 005 00025 313 34,77 14012 2766  *143

534 Kanycra TyLéHas 200 4,3 6,5 18,8 151 0,07 3 0 34 1026 7953 39,26 15

639 Kowmnort u3 cmecu cyxodpyktos 200 24 o4 41,4 119 0,04 08 0 1,68 70,93 6351 45,68 144

Xrieb nieHnYHbIn 1 ¢ 30 2,28 027 1488 68 0,06 0 0 0,46 7.8 249 105 0,48

Xneb pyKaHO-MLLIEHNYHbIN 45 2,47 0,54 16,3 82,03 0,12 0 0 041 15,8 91,7 7 04
Wtoro B 0bep, A5 2781 11851 806553 04 4295 0565 1058 2774 51276 139 65

NONAHMK

806 KOPXWK MOSIOYHbINA 75 48 85 48,4 292,5 0,07 0,07 0,14 2 20 48,2 8 0,6

693 Kakao C MONOKOM 200 36 3,6 22,8 135 0,03 0,52 0,02 011 11063 101,09 2697 09

PpyKTbI 150 16 05 34,3 134 0 13 0 01 75 3 40,5 04
WAToro B NonaHvK 10 126 1365 5615 01 1359 0,16 221 13813 18229 747 19

ViToro 3a fieHb 6089 539% 25873 174003 0534 6109 08125 152 51696 8R43 23029 12
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[eHb: yeTBepr

Hepena: nepsas

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI

BospacTHasa kateropusa ¢ 11 go 18 fieT BKAKYNTENIBHO

No [oVEM ML, HaVMEHOBaHYe Macca TMLLEBbEE BeLLieCTBa (1) SHepr.  BurtamyHbl (Mr) MuHepasibHble BeLLECTBA (M)
Pevy, 6nona nopy b X Yy UeH-To Bl C A E -] P My Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak

311 Kawa MaHHas MOM0OYHas »uaKas 250/8 75 10,2 36,7 268 0,08 0,27 0,078 0,77 156,84 131,85 22,86 0,52

97 Cbip nopupsamm 15 3,48 4,43 0 54,6 0,006 0105 0043 0,075 132 75 525 0,15
685 Yali c MOIOKOM 1 caxapom 200 15 16 15,8 81 0,01 0,26 0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
Xneb NweHnYHbIN 1 ¢ 40 3,04 024 20,92 93,2 0,044 0 0 0,67 8 26 10,5 0,48
WToro B 3aBTpak 1552 1647 7342 4968 014 0635 0121 1565 350,04 272 447  »123
obef
WKpa KabaukoBas 80 112 3,68 56 60,8 0,032 6 0 192 4376 22,08 2 *056
PacconbHWK JIEHUHIPaACKMiA co
132 cmeTaHoMn 250/10 24 57 15,7 126 0,08 6,71 0,026 0,29 2314 6838 2319 0,87
462 Tedprenm v3 roBsayHbI 10025 111 164 11,95 240 0,025 0,39 0,003 0 75 91,25 18,6 0,76
332 MakapoHb! 0TBapHble C Mac/iom 200/7 73 5,6 445 262 0,09 0 0,02 112 1241 54,09 9,74 0,99
699 HanuToK anenbCc1HoBbLIN 200 o4 0 22,5 86 0 2,3 0 0,02 354 1,94 U 0,09
Xneb nweHnYHbIN 1 ¢ 30 2,28 0,27 14,88 68 0,06 0 0 0,46 78 249 105 0,48
Xneb paHO-MLEHNYHBIiA 45 2,47 0,54 163 82,03 0,12 0 0 041 15,8 91,7 7 04
Wtoro B 06eg, 26,77 32,19 131,43 92483 0,407 154 0,049 422 18145 354,34 82,13 4,15
]
MNooHK
746 Tvpor ¢ noBnanom 80 4,7 23 43,5 213 0,05 0,06 0,01 0,86 13,6 40,4 79 0,85
CoK (hpyKTOBb I 200 0,7 0.2 28,8 112 0 12 01 0,6 14 18 10 04
lAToro B nongHUK 54 25 72,3 325 0,05 1,26 011 1,46 27,6 58,4 17,9 125

lAToro 3a fieHb 4769 51,16 277,15 174663 0597 17,295 028 7,245 559,00 684,74 144,73 6,63
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JeHb: naTHuua

Hepensa: nepsas

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

BospactHaa kateropua c 11 o 18 net

Ne Macca [ WLLEBble BeLLECTBA (T) 3Hepr. LeH ButammHb! (M) MuHeparibHbIe BeLLeCTsa (M)
Pett  Mpvém nuuy, HauveHosaHve Grtoga nopy, B X Yy Tb Bl C A E G P My Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
MyaYHr TBOPOXKHB I 3aMneyeHHbII, C
325 MOBWZ/IOM 120/30 20,7 19,7 31,7 462 0,113 0,45 0,11 0 233,21 2,7 2, 1,79
685 Yali c caxapom 200 0,2 - 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xneb MLLeHNYHbIN 1 ¢ 40 3,04 0,24 20,92 93,2 0,044 0 0 0,67 8 26 10,5 0,48
WToro B 3aBTpak 2394 1994 66,62 611,2 0,157 0,45 0,11 067 25321 36,7 18,6 3,07
obep
OBoLun cBexue (CoNéHble) 50 0,4 0 1,5 8 0,01 5 0,03 of 12 21 7 0,45
i
139 Cyn KapToheNbHbINA ¢ 6060BbIMM 250 8,1 5 23,4 172 0,29 8,53 0,021 0,37 37,7 122,1 45,73 2,28
492 T1N0B U3 KypULibl 200 16,95 10,47 35,73 305 0,11 6,03 0,01 0 46,35 17553 54,04 1,97
648 Kucenb nNiogoBo -ArogHbIN 200 0 0 10 119 0 4 0 0 0,2 0 0 0,3
Xneb nweHnYHbIA 1 ¢ 30 2,28 0,27 14,88 68 0,06 0 0 0,46 78 24,9 10,5 0,48
Xneb pKaHO-MNLEHNYHbIA 45 2,47 0,54 16,3 82,03 0,12 0 0 0,41 15,8 91,7 7 0,4
Wtoro B 06ef 302 1628 101,81 754,03 059 2356 0,061 134 11985 43523 124,27 5,88
NONAHNK
747 bBynoyka gomawuHsa | 100 75 13,2 60,9 394 0,12 - 0,018 4 19,8 89 13 13
645 Kethup 2,5 % 200 58 5 8 106 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
Vtoro B nongHmK 133 18,2 68,9 500 0,2 14 0,058 4 2598 269 41 15
VAtoro 3a aeHb 6744 5442 237,33 186523 0947 2541 0,229 6,01 63286 74093 18387 1045
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[JeHb: noHeaeNbHUK

Hepena:sTopas

Ce30H: OCEHHE - 3MMHWA

BospacTHas kateropus ¢ 11 0o 18 net (BK/IHOUUTENBLHO)

ButamuHb! (Mr)

Bl
8

0,21
0,006
0
0
0,044
026

0,51
0,02
0,025
0,09
0
0,06
0,12

0,05
0,06
o1l

No  Mpuém miup, HaumeHoaHve  Macca  MWLLEBbIE BeLLECTBa (T) SHepr.
Pevl, onoga nopy b X Yy LeH-Tb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Kaua rpeyHeBas Mo/ioyHas
311 BsA3Kad 250/8 1 114 44,4 326
97 Coip nopumnamMn 15 3,48 4,43 0 54,6
9% Macno nopumamm 10 0,07 7,8 of 70,9
685 Yai C/IMMOHOM C caxapom 200 02 on 139 %5
Xrieb nieHNYHbIN 1 ¢ 40 304 024 20,92 93,2
VToro B 3aBTpaK 1759 2387 6542 5447
obep
3enéHbliA ropoLuek
MPOM KOHCEPBMPOBAHHbIA OTBapHOW 60 45 0,18 7,48 5
124 L w3 cBexxeld KanycTbl co cmeTal 250/10 21 5,6 73 88
462 Tedprenm 13 roBAaNHbI 100/25 111 164 1195 240
332 MakapoHbl 0TBapHbIe ¢ Maciiom  200/7 73 56 44.5 262
CoK (hpyKTOBbIA 200 0,7 0,2 288 112
Xneb neHNYHbI 1 ¢ 30 2,28 0,27 14,88 68
Xneb pxaHO-MLLEHVYHBIR 45 2,47 0,54 16,3 82,03
/Toro B 06eg 04 2879 131,21 8703 085
nongHMK
746  [vpor ¢ NoBMAIOM 80 47 23 43,5 213
644 Monoko KunsavéHoe 2,5% 200 58 6,5 9 116
WAToro B nonaHuK 105 88 525 329
WToro 3a aeHb 84 6146 24913 170,73 1195

C

A
9 10
0,25 0,075
0,105 0,043
0 0,05
0,01 0
0 0
035 0168
03 0
10,03 0,027
0,39 0,003
0 0,02
12 (o]}
0 0
0 0
1192 0315
0,06 0,01
0,04
116 006
1343% 0368

n

0,69
0,07
0,01
112
0,67
144

0
0,2

0
112
0,6
0,46
041

2,19

0,86
0
086

509

MuHeparibHble BelLeCTsa (Mr)
G P My
12 13 14
148,37 257,82 129,48
132 75 525
18 2,6 0,04
2,86 0,73 134
8 26 105
2017 36142 14527
234 0 0
33B82 3127 1275
75 91,25 18,6
1241 54,09 9,74
14 18 10
78 249 10,5
15,8 91,7 7
18423 31121 6859
13,6 40,4 79
240 180 25,7
2536 2204 336
28 89303 24746

Fe

15

4,14
0,15
0,02
0,08
0,48
479

0,64
0,44
0,76
0,99
04
0,48
04
411

0,85
0,18
10

9%
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JeHb: BTOPHUK
Hepena: BTopas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHWIA
BospactHaa kateropusi ell o 18 net (BKNOYMUTENBHO)
Macca [ WLLiEBble BELLECTBa ( T) SHepr.

No
Pev,
1

145
685

147

498
520
705

746

[Mprém NULLY, HaviMeHoBaHVEe
onona
2
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXXHas CO
CryLLUEHHbIM MO/IOKOM
Uaii ¢ caxapom
Xneb MLLeHNYHbIN 1 ¢
VToro B 3aBTpak
oben
CBEK/a 0TBaPHAA C pacTUTE/bHbIM
Mac/ioMm

Cyn € MaKapOHHbIMX U3AeNSAMM
Ha KYPUHOM OY/1IbOHE

KoTneTbl py6ieHHble 13 NTULbI
Mope KapTothenbHoe

Hanutok 13 nnogoB LUMNOBHMKA
Xneb6 NLeHNYHbIA 1 ¢
Xneb pXKaHO-MLLEHNYHbIV

WToro B 06ep

NONAHNK
Bynouka '* BecHyLLKa"
Cok (hpyKTOBbIA
/Toro B nNongHnK

WToro 3a feHb

nopu b
3

120/25

200
30

200

100
200

200
30

100
200

4

22,3
0,2

2,28
24,78

13

58

20,2
41

0,6

2,28

2,47
36,75

75
0,6
8.

69,63

K

5

16,4
0,27
16,67

74

45

249
6,6

0,3
0,27
0,54
44,51

13,2
0
13,2

74,38

Yy

LIeH-Tb

6 7
32,7 363

14 56
14,88 68

61,58 487

6 95
131 118,9
128 357
26,9 186

27 111
14,88 68
163 8203
116,98 1017,93

60,9 394
3 136
93,9 530

272,46 2034,93

ButamuHb! (Mr)
BL C A
8 9 10

0,07 0,54 Qg
0,06 0 0
0,13 0,54 oA

0,01 0,74 0

0,06 18 0,37

0,09 0,75 0,064
0,16 13,92 0,03

0,01 80 0
0,06 0 0
0,12 0 0
0,51 9721 0,464
0,12 - 0,018
0,04 12 oA
0,16 12 0118

08 109,75 0,682

E

MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
@} P My
n 12 13 14
005 24845 277 34,96
- 12 8 6
0,46 78 249 105
051 26825 3099 51,46
3,76 3049 3211 16,21
0,46 1757 1074 18
11 2656 18743 2834
027 4756 1114 38,07
0,76 11,09 2,96 2,96
0,46 78 249 10,5
0,41 158 91,7 7
722 15687 5579 121,08
4 198 89 13
16 10 30 24
5,6 29,8 119 37

1333 45492  986,8

209,54

Fe
15

0,68

0.8

0,48
1,9

*1L04

15

2,38
139

0,5

0,48

04
7,69

13

0,04
1,34
10,99
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[eHb: cpepa

Hegena:sTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHWI

BospacTtHas kateropus ell go 18 net (BKNHOUMTENbHO)

Ne Mecca [WiLeBble BeLlecTBa ()  OHepr.  BumamuHbl (Mr) MuHeparbHble BelLiecTsa (Mr)
Ped, [préM NnLLY, HavMeHoBaHWe 6rtoja nopy, B X y UueH-> Bl C A E G P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpack
311 Kawa MonoyHas "[pyx6a'’c macnom 25018 71,7 10,7 405 290 0122 027 007 003 15372 1774 4397 on
693 Kakao C MONOKOM 200 36 36 228 135 003 052 002 011 11063 101,09 26,97 09
CbIp nopLuyaMn 15 348 443 0 546 0006 0105 0043 0075 132 75 5,25 0,15
Xrieb nuweHNYHbIA 1 ¢ 40 304 024 2092 932 0,044 0 0 0,67 8 26 10,5 0,48
lAToro B 3aBTpaK 17,82 18,97 84,22 572,8 02 089% 0,133 0,885 404,35 379,49 86,69 1,63
oben *
OBoLLM cBeXume (COMEHbIE) 50 04 0 15 8 0,01 5 0,03 on 12 21 7 0,45 .
Bopli, ¢ KanycToii 1 KapTothenem co *
110 cmeTaHoM 250/10 19 55 12 105 004 79 0027 026 37,04 481 2097 0,97
443 T1NoB C MACOM TFOBSAVHBI 50/150 1456 1512 35,76 340 0032 082 0 0 1034 7821 2452 0,73
639 KommnoT 13 cMecu CyxOo(pyKToB 200 24 on 41,4 119 0,04 08 0 168 7093 6351 4568 144
" Xne6 NiLeHnYHb I 1 ¢ 30 228 027 1488 68 0,06 0 0 0,46 78 249 10,5 0,48
Xneb pyKaHO-MLLEHNYHbIA 45 2,47 0,54 16,3 8203 012 0 0 0,41 158 91,7 7 0,4
Wtoro B 06ep 2401 2153 121,84 72203 0,302 1457 0,057 291 15391 32742 11567 4,47
NONAHMK
806 KOPXMK MOMOYHbIN I6) 4,8 8,5 484 2925 007 007 014 2 20 48,2 8 0,6
PpyKTbl 150 16 05 34,3 134 0 13 0 on 75 3 40,5 04
648 Kucenb NnogoBo -ArofHbIN 200 0 0 10 119 0 4 0 0 0,2 0 0 03
lAToro B NongHMK 6,4 9 927 5455 007 17,07 014 21 277 812 48,5 13

VAToro 3a aeHb 48,23 495 298,76 184033 0,572 32535 033 5895 58596 78811 250,86 74
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[eHb: yeTBepr
Hegensa:sTopas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BospacTtHaa kateropua ell go 18 net (BKAOUNTENBHO)

No Mecca [WILLEBbIE BeLLIECTBa (1) SHEpT.
PeLt Mpviév MULLY, HaMeHOBaHVie 6/Koda nopu. b X Yy UEH-Tb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
394  MakapoHbl 3aneyéHHble ¢ ANLOoM 250/10 10,7 144 325 305
685 Yaii c caxapom 200 0,2 - 14 56
Xrieb niweHnYHbI 1 ¢ 40 304 024 2092 932
lAToro B 3aBTpaK 1394 1464 6742 4542
obep
Vkpa KabaykoBas 80 1,12 3,68 5,6 60,8
139 Cyn KapTodhenbHbI ¢ 6060BbIMK 250 6,7 4,2 19,5 144
451 BWUTOYKM W3 TOBAAWHLI 100 145 12 12,8 218
511 Puc 0TBapHOIA C Mac/iom 200/7 46 59 42,7 246
648 Kucenb NioLoBO -ArofHbIN 200 0 0 10 119
Xrieb nieHNYHbIA 1 ¢ 30 228 027 1488 68
Xneb pXKaHO-MLLEHNYHbIVA 45 247 054 163 8203
Wtoro B 06ep 31,67 2659 121,78 937,83
NONAHUNK
747  Bynouka goMaLLHAsA 100 75 132 609 3%
644 Monoko KunsyéHoe 2,5% 200 5,8 6,5 9 116
PpyKTbl 150 16 0,5 34,3 134
lAToro B NosaHmK 149 202 104,2 644
/toro 3a aeHb 60,51 6143 2934 2036,03

ButamuHbl (Mr)

BL C A E
8 9 0 1
006 og 008 139
0044 0 0 067
0104 01 008 206
0032 6 0 192
024 71 0017 031
006 005 0003 312
006 113 003 092
0 4 0 0
006 0 0 046
012 0 0 041
0572 1828 005 7,14
012 - 0018 4
006 11 003 0
0 13 0 og
018 141 0048 41
0856 3248 0181 133

G

12

72,82
12
8
92,82

43,76
31,42
34,77
61,81
02
78
15,8
195,56

19,8
240
7,5
267,3

555,68

P

13

126,88
8
26
160,88

22,08
101,75
140,12
134
0
249
91,7
514,55

89
180
302

977,43

MuHepasibHble BeLLECTBa (M)

My

14

15,57

6
10,5
32,07

12

38,11
21,66
68,69

0
10,5

7
163,96

13
25,7
40,5

79,2

275,23

15

15

08

048
2,78

0,56
19"
143 »
1,36
03
0,48
04
6,43

13

0,18

04
1,88

11,09
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JeHb : natHuua
Hepensa:sTopas
Ce30H: OCEHHe-3VMHUI

BospactHas karteropus ell go 18 net (BK1HOUUTENBHO)

Mecca [MLLEBbIe BelLecTBa (1)
X Yy

Ne
Pel, Mprém NnLLY, HaviveHoBaHKe 6r1kofa nopy, b
1 2
3aBTpak

311 Kauk p1coBas MOJIOYHasA XWaKas
692 KodeiHbIi1 HAaMUTOK Ha MOJOKe
CbIp MOPUMAMU
Xneb niLeHNYHbIA 1 ¢

/Toro B 3aBTpak

obep
613 MapuHaz oBOLLHOW 6e3 TomaTa
Pacco/bHVK JIEHVHIPaACKuiA co
132 cwmeTaHoW
536 Kapkoe no - foMallHeEMY

631  Komnot u3 cBexux nnogos ¢ But C

Xneb nieHnYHbIA 1 ¢
Xneb pyKaHO-MLLEHNYHbIN

Wtoro B obef

MONAHUK
746 bynouka " BecHyLLKa"

645 Kedwmp 2,5 %
PYKTbI

/roro B nongHvK

/roro 3a aeHb

3

230
200
15
40

100

250/10
50/200

200

30
45

100
200
150

4

58
3,45
3,48
3,04

15,77

15

24
17,1
0,2
2,28
2,47
25,95

75

58

16
14,9

56,62

SHepr.

LIeH-Tb
5 6 7

94 34,8 247
28 259 1432
4,43 0 54,6
024 2092 932
16,87 81,62 538

89 11,7 133

57 157 126
174 183 29
on 54 9
027 1488 68
054 163 82,03
3291 102,28 807,03

132 609 394
5 8 106
05 343 134
18,7 1032 634

68,48 287,1 1979,03

ButamyHb! [ Mr)
BL C A E

8 9 10 n

006 025 0072 02
004 143 002 0
0006 0105 0043 0,075
0044 0 0 067
015 1785 0135 0945

0,04 2,2 0 48

008 671 002 029
014 501 - 4,08
0,01 16 0 0,08
0,06 0 0 0,46
0,12 0 0 0,41

045 1552 0,026 10,12
0,12 - 0,018 4
0,08 14 0,04 0

0 13 0 Ly
“ oa] 144 0,058 4,1

08 31,705 0,219 15,165

MuHepasbHble BelLecTsa (Mr |
G P M

12 13 14

140,31 14113 3122
136 9 154
132 75 525

8 26 10,5

416,31 341,13 62,37
2435 49,61 28,69
2314 6838 2319
25,78 2143 4983

627 383 313
7.8 249 10,5
158 917 7

103,14 452,72 122,34

198 89 13
240 180 28
7,5 3 40,5
267,3 302 81,5
786,75

10959 266,21

15

048
021
0,15
048
132

»
0,63
0,87
321
0,83
0,48

04
6,42

13
02
04
19

9,64
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JeHb

© MOHeAeNbHUK
Hepena: Tpetba

Ce30H: OCeHHe-3UMHUiI
BospacTHaa kateropusi ¢ 11 go 18net (BKNHOYMTENbHO)

No

Peyy
1

340

685

110
388
297
639

806
693

Mecca [WMLLEBbIe BeLLECTBa (T)

[MpvéM ML, HaviMeHOBaHVie B/Koza nopuy b
2 3 4
3aBTpak
OM~eT HaTypasibHbIA C Mac/1oM 1505 131
Xneb nieHnYHbIN 1 ¢ 40 3,04
Uain ¢ TMMOHOM C caxapom 200 0,2
VIToro B 3aBTpak 16,34
obep
Wkpa kabaukoBas 80 112
BopLy ¢ KarycToin 1 KapTogesnem co
CMeTaHou 250/10 19
KoTneta pbibHas 100 149
Kala rpeyHeBas paccbinyatasi ¢ Maciom  200/7 95
KomnoT 13 cmecr cyxotpyKToB 200 24
Xneb MLEHNYHBIA 1 ¢ 30 2,28
Xneb pyxaHO-MLLEHNYHBbIRA 45 2,47
roro B0Ges 34,57
nonaHnK
KOpXXMK MO/TOYHbLL, 6 4,8
Kakao ¢ M0/oKoMm 200 3,6
PpyKTbI 150 16
WToro . nonaHvK 10
/Toro 3a feHb 60,91

X
5

18,2
0,24

oA
18,54

3,68

55
114

7.7

oA
0,27
0,54
29,19

85
3,6
05
12,6

60,33

SHepr.
\% LeH-Tb
6 7
2,2 225
2092 932
139 5
34,72 373
5,6 60,8
12 105
129 215
38,2 264
414 119
14,88 68
163 82,03
141,28 913,83
484 2925
22,8 135
34,3 134
1055 5615
281,5 184833

ButamuHbl (Mr)

Bl
8

0,04

0,044
0

0,084

0,032

0,04
oA
02

0,04

0,06
0,12

0,592

0,07

0,03

01

0,776

C A
9 10
004 0,09
0 0
0,01 0
455 0,09
6 0
795 0,027
015 001
113 0,04
038 0
0 0
0 0
16,03 0,077
007 014
052 0,02
13 0
1359 0,16
34,17 0,327

E
n

0,85
0,67
112
2,43

192

0,26

13
1,68
0,46
0,41
11,03

0,11

oa
2,21

15,67

MuHepa/ibHble BeLLECTBa ( Mr)
0} P M Fe
12 13 14 15
79,07 17175 1298 1,93
8 26 10,5 0,48
286 073 134 0,08
101,43 197,38 24,82 2,81
4376 22,08 12 0,56*
3704 481 2097 0,97,
41,69 150,13 28,29 111
70,66 248,06 174,66 53
7093 6351 4568 144
78 249 105 0,48
158 917 7 04
287,68 64848 2991 10,26
20 48,2 8 0,6
110,63 101,09 2697 09
75 3 40,5 04
138,13 182,29 7547 19
527,24 10282 39939 1497
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JeHb : BTOPHUK

Hepena: TpeTbs

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI

BospacTtHaa Kateropma ¢ 11 o 18 net (BKIHOUYMTENBHO)

No  ouém iy, HamerosaHne  Mecca T WLLEBbIE BelLeCTBa (1) SHepr. LeH- BumammHbl (M) MviHepasbHbIe BELLECTBA (M)
Petl, 6noaa nopy, b X Yy b BL C A E QG P My Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
"l"'epkynecoBada'uakasa c
311 macnom 230/6 8 967 3374 2548 0,2 16 0,05 062 171,02 230 62,8 14
97 Cbip nopumaMn 15 3,48 4,43 0 54,6 0,006 0,105 0,043 0,07 132 I6) 525 0,15
96 Macno nopuysmm 10 0,07 78 of 70,9 0 0 0,05 0,01 18 2,6 0,04 0,02
685 Yaii c caxapom 200 0,2 - 14 56 - - - - 12 8 6 08
Xneb neHnYHbIA 1 ¢ 40 3,04 024 2092 93,2 0,044 0 0 0,67 8 26 10,5 0,48
WToro B 3aBTpak 1479 22,14 68,76 529,5 0,25 1,706 0,143 137 32482 3416 84,59 2,85
oben
OBoLum ceexxme (ConéHble) 50 0,4 0 15 8 0,01 5 0,03 0,1 12 21 7 '0,45
139 Cyn KapToesbHbIA ¢ 6060BbIMM 250 81 5 234 172 0,29 8,53 0,021 0,37 31,7 1221 4573 2,28
492 T1MoB 113 KypuLbl 200 1695 1047 3573 305 0,11 6,03 0,01 0 46,35 17553 54,04 197
648 Kucesnb 104080 -ArofAHbIin 200 0 0 10 119 0 4 0 0 0,2 0 0 03
Xneb nweHNYHbIA 1 ¢ 30 2,28 0,27 14,88 68 0,06 0 0 0,46 78 249 105 0,48
Xreb pKaHO-MLLEHNYHbIA 45 2,47 0,54 16,3 82,03 0,12 0 0 041 15,8 91,7 7 04
Wtoro B 06ep 302 1628 101,81 754,03 059 2356 0,061 134 11985 43523 124,27 588
NONAHUNK
747 Bynouyka foMalLHAs 100 75 132 60,9 3% 0,12 - 0,018 4 19,8 89 13 13
645 Kegmp 2,5 % 200 58 5 8 106 0,08 14 0,04 0 240 180 28 02
lAToro B nongHmK 133 18,2 68,9 500 0,2 14 0,058 4 2598 269 41 15

lAToro 3a AeHb 5829 56,62 239,47 178353 104 26665 0,262 6,71 704,47 104583 24986 10,23
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[eHb : cpega

Hegensa:TpeTtbA

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUN

BospacTHasa kateropus ¢ 11 go 18 neT BK/IOUUTENBHO)

Neo [pViEM ML, HAVIMEHOBaHVE Macca [ WiLLeBble BelLiecTa (1) SHepr.  BumamuHbl (M) MwuHepasibHble BeLLecTsa (M)
Griopa nopy, B X ooy LeHT> B C A E a P My Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 Vi 13 14 15
3aBTpaK
MakapoHbl, 3arneyéHHble ¢
334 cbipom 2008 103 168 A8 335 0,6 00 008 115 16334 13353 158 092
9% Mac/io nopumaMmn 10 007 78 @1 709 0 0 006 001 18 26 004 002
685 Yaii c MOIOKOM 1 cCaxapom 200 15 16 158 8l 0,01 0,26 0 006 5832 3915 6,09 0,08
X1e6 neHnYHbIN 1 ¢ 40 3 024 2092 B2 0044 0 0 067 8 20 105 048
AToro B 3aBTpak 1491 26,44 71,62 580,1 0,114 0,31 0,13 1,88 226,34 201,28 32,56 15
obef ”
CBEK/1a OTBaPHSA C U3tOMOM, C
418  pacTUTENbHLIM Mac/IoM 100 13 53 153 111 001 1,63 0 272 2117 316 1611 103
PacconbHUK JIeHUHIpafCcKuiA co
132 cmetaHoi 25010 24 57 157 126 0,08 671 0026 020 2314 6838 2319 087
462 Tedrenn i3 roBsaVHbI 10025 111 164 1% 240 005 030 0003 0 » 91,25 186 0,76
520 Miope KapTothenbHoe 200 41 6,6 269 186 016 1392 003 027 4756 1144 3B07 139
699 HanuToK anesiCUHOBBINA 200 04, 0 25 8 0 23 0 0,02 34 1A 11 00
Xne6 MLeHnyYHbIn 1 ¢ 0 228 027 1488 63 0,06 0 0 046 78 249 105 048
Xne6 PXKAHO-MLLEHNYHbIVA 45 247 0H4 163 803 012 0 0 041 158 9.7 7 04
Wtoro B 06eq 2245 2951 108,23 788,03 0445 23,32 0,059 145 172,84 389,61 98,46 3,99
MONAHNK
746 Tvpor ¢ noBMAIOM 0 47 23 435 213 0 006 001 08 136 404 79 08
CoK (hpyKTOBbIiA 200 07 02 288 112 0 12 01 06 14 18 10 04
/Toro B NongHmMK 5,4 25 72,3 325 0,05 1,26 0,11 1,46 27,6 58,4 17,9 1,25

VAtoro 3a figHb 42,76 5845 252,15 169313 0,609 2489 0,299 479 426,78 64929 14892 6,74
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[eHb: veTBepr
Hepena:Tpetba
Ce30H: OCEHHe-3UMHWUI

Bo3pacTHaa Kateropua c 11 fo 18 neT BKAOYNTENBLHO
Macca [ WLLEBble BeLLecTsa (1)

NO  puém muLwy, HavmeHoBaHwe
onoma
1 2
3aBTpak
Cyn MOMOYHBbIN C
160 MakKapOHHbIMY U3AENMAMI
692 KoheiHbIA HaMMTOK Ha MOJIOKE
CbIp MOpLYIAIMM
Xneb nieHnYHbI 1 ¢

MToro B 3aBTpak

oben
613 TOMata
BopLy ¢ KanycToin u
110 kapTodenem co CMeTaHoM
493 Tynaw v3 dmne Kypuupl
Kawla nepnosas
297 paccbinyarasa c Mac/iom
705 nnosrmKa
Xneb MweHUYHbIN 1)c
Xneb pXKaHO-MLLEHNYHBIR
Wtoro B 06ef

NnoNngHMK
746 Bynouka' BecHyllka'

648 Kwcenb NNogoBo -ArofHbIin
OpyKThbI

VToro B nongHuK
/Toro 3a fieHb

nopy, b
3

250
200

15
30

100

250/10
50/50

200/7

200

30
45
100

200
150

4

55
3,45
3,48
2,28

14,71

15

1,9

10,35

56

0,6
2,28
2,47
24,7

75

0
16

9,1
48,51

Hepr. ueH BuramyHbl (Mr)
BL

8

0,06

0,04
0,006

0,06

0,166

0,04

0,04
0,02

0,07

0,01
0,06
0,12
0,36

0,12

0
0

0,12
0,646 110,965

MuHepasibHble BeLLecTsa ( Mr)

—_—

3704 481

15

04

021
0,15
048

*

1

0,63

0,97

1,75

05
0,48

04

7,73

13

03
04

10,97
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JeHb: naTHMua

Hepensa:Tpetbsa

Ce30H: OCEeHHe-3UMHMUIA

BospactHas Kateropus ¢ 11 go 18 net

Ne  rpuém iy, HamveHoBaHe — Macca  [TWILLEBble BeLLIECTBA (1) 3Hepr. LeH- ButamuHbl (M) MwuHepasibHble BELLECTBa (Mr)
6nona mopy, b XK Yy Tb BL C A E G P My Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpakK
3anekaHka pucoBas C
253 TBpPOroM, NOBMA/I0M 200/20 97 59 57,3 322 0,03 0,12 0,014 054 5084 12667 2857 1,07
685 Yaii c caxapom 200 0,2 - 14 56 - - - - 12 8 6 08
Xneb nuweHnYHbIA 1 ¢ 30 2,28 0,27 14,88 68 0,06 0 0 0,46 78 249 105 0,48
lAToro B 3aBTpaK 12,18 6,17 86,18 446 0,09 012 0,014 1 70,64 159,57 45,07 %35
obef I
OBoLum ceexxne (ConéHble) 50 04 0 15 8 0,01 5 0,03 o 12 21 7 0,45
110 Cyn u3 oBowein co cmeTaHol 250710 21 7,48 1169 122,96 0,14 8,5 0 0 324 86,84 53,78 0,09
498. Kotnetbl py6/ieHHble 13
nTigpl 100 20,2 249 128 357 0,09 0,75 0,064 14 26556 187,43 28,34 2,38
332 MakapoHb! 0TBapHble ¢ maciiom  200/7 73 5,6 44.5 262 0,09 0 0,02 1,12 1241 54,09 9,74 0,99
KomnoT 13 cmecn
639 Ccyxo(pyKTOB 200 24 of 414 119 0,04 08 0 168 7093 6351 4568 1,44
Xneod niueHnyHbIA 1 ¢ 30 2,28 0,27 14,88 68 0,06 0 0 0,46 78 249 10,5 0,48
Xneb pKaHO-MLLEHNYHBIR 45 2,47 0,54 16,3 82,03 0,12 0 0 0,41 158 91,7 7 04

37,15 3889 14307 101899 055 1505 0114 4,87 1779 52947 162,04 6,23
WToro B 06ef

MONAHNK
806 KOpXMK MOJIOYHBIIA 75 4.8 8,5 484 292,5 0,07 0,07 0,14 2 20 48,2 8 0,6
693 Kakao ¢ MOOKOM 200 36 36 228 135 0,03 0,52 0,02 0,11 11063 101,09 26,97 09
PpyKTbI 150 16 0,5 34,3 134 0 13 0 o 75 33 40,5 04
/Toro B nongHuK 10 126 1055 561,5 on 13,59 0,16 221 138,13 182,29 75,47 19

NToro 3a fleHb 59,33 57,66 33475 2026,49 0,74 2876 0,283 8,08 386,67 871,33 28258 1048
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CBOAHas Tab/mua NULLIEBOM LIEHHOCTH
BO3pacTHas Kateropus ¢ A ao 18 net

[HN Muiesble BetlecTsa (1] SHepr. LeH-Tb ButamuHb! [ Mr) MuHepasibHble BeLLiecTsa (M)
b X y BL C A E Ga P MR Fe
1 6059 66,95 270,4 1921,23 0,774 18,8 0,367 9,18 674,36 996,4 322,74 11,79
2 80,2 50,82 254,59 1699,02 0,66 27,035 0,813 8,675 590,13 1186,32 262,44 11,64
3 6089 58,95 258,73 1740,03 0,584 61,09 0,8125 15,22 516,96 892,43 239,29 11,21
4 47,69 51,16 277,15 1746,63 0,597 17,295 0,28 7,245 559,09 684,74 144,73 6,63
5 674 54,42 237,33 1865,23 0,947 25,41 0,229 6,01 632,86 740,93 183,87 10,45
6 5854 61,46 249,13 1730,73 1,195 13,435 0,368 5,09 728 893,03 247,46 9,93
7 69,63 74,38 272,46 2034,93 08 109,75 0,682 13,33 454,92 986,8 209,54 10,99
8 4823 49,5 298,76 1840,33 0,572 32,535 0,33 5,895 585,96 788,11 250,86 11
9 6051 61,43 2934 2036,03 0,856 32,48 0,181 133 555,68 977,43 27523  *11,09
10 56,62 68,48 287,1 1979,03 0.8 31,705 0,219 15,165 786,75 1095,85 266,21 9,64
1 60,91 60,33 2815 1848,33 0,776 34,17 0,327 15,67 527,24 1028,15 399,39 14,97
12 58,29 56,62 239,47 1783,53 1,04 26,665 0,262 6,71 704,47 1045,83 249,86 10,23
13 42,76 58,45 252,15 1693,13 0,609 24,89 0,299 4,79 426,78 649,29 148,92 6,74
14 4851 64,12 286,63 1979,4 0,646 110,965 1,678 16,045 661,67 1070,8 271,04 10,97
15 59,33 57,66 334,75 2026,49 0,74 28,76 0,288 8,08 386,67 871,33 282,58 10,48
UTOro 880,14 894,73 409355  27924,07 11,596 594,985 7,1355 150,405 879154 1390744  3754,16 154,16
cpefHee 58,676 . 59,64867 2729033  1861,605 0,773067  39,66567 0,4757 10,027 586,1027 927,627 2502773  10,27733
Am
CyTO-HOM

roTE6LOCIA 229,8- 1627,8- 1080-
O 5463 552-64,4 2681 1899,1 084-098  42-4 054-063 7284 720840 1260 180210  10,2-11,9
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Nervn

ACCOPTUMEHT MULLEBbIX MPOAYKTOB A1 OpraHu3auumy AoNoHUTENIbHOr0 NUTaHNS 00yYatoLMXCS

HarveHoBaHVe NLLIEBLIX MPOYKTOB

2
®pykKThl (A6710KUN, TPYLWIN, MAHAAPWUHbI, aneflbCUHBbI,

6aHaHbl)

Boga nutbeBasa (6yTunmpoBaHHasn) geras3mpoBaHHas
Yaii, yalh c MOTOKOM , yaii C IMMOHOM, KakKao-
HanNnUTOK UIN KO ENMHbI HAMMTOK C caxapom BTOM

yucne ¢ MOJIOKOM

Coku nnoposble ((PpPyKTOBble), HEKTapHI

MyUYHble KOHAUTepPCKNEe nU3gesina npoMbiWNeHHOoro
(neyeHbAa, Badpnun,, NPAHNKN) U COBCTBEHHOTO
npoussoAcTBa:

Bynouka gomMalwHAA, [OPOXHAA, BaHWU/bHasA,
BECHYLIKa, KpeHaenb caxapHblii, cgoba
"0OblKHOBEHHAaA", KOPXWK MOJIOYHbIN, KOMbLO
rnecoyHoe )

KoHgnTepckue mnagennsa caxapHole (3edup,
KOHANTepcKne 6aToHYNKN, KOHMpeEeTbl , KpoMe

Kapamesnu),wokonag

Mecca (066Lem
nopLyw,
VIBKOBKN
3

go 500 mn

200 mn

200 mn

no 50r

oo 25r

MpvvedaHve

4

Peanm:syroTc;l npegBapmntTesnibHoO BblMblTbl€ , NOWTYYHO B

accoptTumMeHTe,

Peanusyetcsa B NnoTpebuTe/IbCKON ynakoBKe
MPOMBbILWIEHHOTO U3roTOBMEHUSA

Fopsvume HaNUTKWN FOTOBATCA HeENOCpPenCcTBEHHO Nepej
peanunsauunei nnnm peannsyrTcd B TedeHMe 3-4acoB C
MOMEHTa NPUIroTOBMEHUA Ha MapMuTe ,

PeanusyeTcsa B aCCOPTUMEHTE B NOTPEBUTENIbCKOIA

ynakKoBKe NMpoOMbIW/TIEHHOIo N3rotoB/1eHNA

Peanm3yeTC$| B acCopTnMeHTe B COOTBETCTBME C CPpOKaMu

peannsaunn

PeanusyeTcs B acCCOPTMMEHTE B MOTPEBUTENBCKO

yYnakKoBKe B COOTBeEeTCTBME C CPOKaMun peasnsayunm
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